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	  ٢ه�ر
2و  ١اوزيدوران  ��
 
. %ـ�د  ا$# آ" در �!ـ� �ا�� آ�ـ�ر
	ن از �ن �ـ	د 
ـ�    ���	 �� �	��� و ���� از �	ر�

 ٦در4ـ' ز(ـ	ن 
3	هـ1 آـ" ��ز(ـ'ان ز�ـ�        ٧٠ا
�وز�، �ـ!- از  . د�,� ا�+  �(" (!*# آ" ز(	ن �" �	�� ��ز('ا(�	ن آ	ر ()��'

�
8�ل �" آ	ر ه $	ل دار(' در �	رج از �	(" آ	ر �
. *ـ�3' آ��' و اآ>� ز(	ن 
;�:" آ" آ�دآ	ن ز�� $+ 
'ر$" دار(' (!9 

��	��ا�+ و<3� آ" ?'ر و 
	در $� آ	ر ه*�3'، @" آ*ـ� از (ـ�زادان، آ�دآـ	ن (ـ� ?ـ	 و آ�دآـ	ن ز�ـ� $ـ+ 
'ر$ـ" 
�ا<=ـ#           

�
  آ�'؟ 

�ن دCر �4ف 
�ا<=ـ# از آ�دآ	(�ـ	ن 
ـ�    E٢٠	آ� از �ن ا$# آ" وا$ ،+�'D	C("  آ�ر ��5ر 4�راي 9ارش !�!
(G	��ـ'   

ه	�� آ" در �(�	 زو% +!K	1J ه*�3' �" 
�ا<=ـ# از ��ز(ـ'ان (!ـ	ز     ���	 �	(�اد�(" . آ" ا�+ ر<I ه�HG	ن رو �" ر%' ا$#

�ن!�!
3E� G) .	��' آ�' (!9 از �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن اL3$	د� 
� ه	 ?'ر و 
	در آ" ���	 �)� از �(�	 آ	ر 
� دار(' ��)" 

 آـ�.678 س �S:!ـR ا(Qـ	م %ـ'� ��$ـO دآ3ـ�      �ـ� ا$ـ	  . ز(	(� آ" در �	(" آ	ر 
� آ��' (!9 (!	ز �" ا�+ (ـ�ع �ـ'
	ت دار(ـ'   

:
آ��ـ'، Eـ'ا<1 از �ـ'
	ت     در4' ز(	(� آ" در �	(" آـ	ر 
ـ�   ٥٠ه	ي اG3K	X�،  از دا(�)'ة V? '�'Kوه- ٣.���نآ�

�
  . آ��' (!G" و<# 
�ا<=# از آ�دك اL3$	د� 


	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن، در 
�ـ	زل ارا�ـ" 
ـ�   '� I\Xا -��     	ًE^;آـ" ا4ـ ')�
!ـ'�   �دآـ�ن در ��ـ�ل  ��ا=>ـ2 از آ %ـ	)

�
�د % ."
هـ	ي اداري، 
ـ'ارس، آ�!*ـ	ه	 و 
_	�ـ' (,ـ"       آ�دك را در $ـ	�G3	ن  ٦٠ه	ي �	(,� �	 
�اآ9ي آ" �	  ا�+ ��(	


� دار('، ��ق دار(' .  

�ا
1 ز�	دي در ر%' (!	ز �	(�اد�X     '�3دك د�!ـ1 ه*ـ�
ـ1 (�*ـ#، (!ـ	ز آ�ـ� �ـ" �ـ'
	ت       . ه	 �" �'
	ت 
�ا<=ـ# از آـ	X

�Kـ�د �	Xـa %ـ'� آـ" �*ـ!	ري از 
�اآـ9 �ـ	         دوم، ه��9". ز آ�دآ	ن ا$#
�ا<=# ا
ه	ي اداري (	%� از <�ا(!+ و 
:�رات 

  . �)'�,� ادJ	م %�(' آ" ا�+ ا
� �	aX ازد�	د 
�اآ9 �_	ل در ا�+ ز
!�" %'� ا$#

�زاد) �Vن �" و�	دآ��ا
b �	<' ا
)	(	ت 
�ا<=# از آK ري از	ن ا$# آ" �*!�. ان و آ�دآ	ن (� ?ـ	 ه*ـS�  '�3:!:	ت E	آ� از 

Iري از %�آ# ه	9ون، �*!�ي روزا	c	:� "� "K�ه	ي  ه	 در4'د ه*�3' �	 
�ا<=# از آ�دك را �" �)� از ��(	
" اآ��ن و �	 �

�ور(ـ'    %�آ#. ر�	ه� ��اي آ	رآ�	ن ��د �='�1 آ��' Iـ�اه�ن 	دآ��ا(�' 
S!;� را ��اي 
�ا<=# از آ� �G) "آ �@�ه	ي آ

�'K ن	��3�
  . ا(' ' �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل �='�1 %'��" 

�$ـO ا(*ـ3!3� آـ	ر و     . 
��3G ا��)"، �'
	ت ��ب 
�ا<=# از آ�دك هً3=*) d��9	 �	�C� دارد� "D	ـ$ f�? d_D	;
 �� d�	? ��

)" ��ب"ده�' 	ن �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل داراي ر�=d  در4' ارا�" �٩	(�اد�، ���	 !D	E د(' در��  dدر4ـ'   ٥٦" ر�=ـ

 	�)�ده�ـ' 	ن K'�ـ' �ـ'
	ت 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن در 
�ـ	زل ا�Qـ	د         ا�+ ا
� �i	ي ز�	دي را در ا�3!ـ	ر ارا�ـ"  . ��د" در C 'Eزم"

�
 �
�ور(' آ�' آ"  Iاه��ن 	دآ�
�	$j و اG3K	X� را ��اي آ ،+
�اه�' 
S!;� ا� .  

�ان �ـ�  �X "� "ا$# آ �(	اد آ*�
 R�1 �� و
�اX +ا� �
	G�  "ـ>^X ،18ا<=ـ#    %ـ�

ـ�زش و �ـ	زي آـ�دن �ـ	      
�ـ' �ـ" � ،

ا ـ� ��اهـ	ن 
�ا<=ـ# از �ـ!- از $ـ" آـ�دك       . اي ا$ـ#  %�وع آ*j و آ	ر 
�ا<=# از آ�دآ	ن آـ	ر $ـ	د�  . آ�دآ	ن ه*�3'

#D	' �'ا(!' آ" در اآ>� ا��	%!' �	ا$# � �
�$O �� (�	د دو3D� ا9Dا� #=k 	� ز�Q
���' 4ـ'ور 
 . ه	 در�	�# �� Cً�G_
Qـ�ز  


�9ل %G	 ا$# Gc+ ا��)ـ" در ���ـ� ا�	Dـ#    #!�
�ز%ـ�      (!	ز
�' �	زد�' از �i	، (\	�# و ا
�، CPR٤هـ	 %ـG	 �	�ـ' دورة 

�Gرا(!' آp,� دك را�  . ه	ي اوD!" و %	�' ���!# آ

�)� د�,� از <�ا(!�� آ" �	�' �" �	�� دا3%" �	%!' �ن ا$# آ" %G	 �	�' از %�راي 
S�� �ـ�د �ـ�اي %ـ�وع آ*ـj و     

اي وا<ـb %ـ'� �	%ـ' آـ" در �ن �ـ'
	ت       
G)+ ا$# �	(ـd %ـG	 در (	E!ـ"   . 	ر 
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل، �	�!'�" �,!��'آ

",) 	�)��ا(!' از � �
داري آ�!' �!- از $" �	 %ـ- آـ�دك    
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل 
Q	ز (!*# �	 �_'اد آ�دآ	(� آ" 

�رد $�  �	 ��K" �" (,�ا(�. (=	%'
و 4ـ'ا و ��ا�!ـ� �ـ'
	ت 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن در 
�ـ9ل وKـ�د دارد، ���ـ�         ه	�� آ" در 

�
 #!D	_� ز�Q

�	�R ���	 در 4�ر�� ا<'ام �" 4'ور  '�%	� �cن را	,�	*Gآ" ه '��	G) .  

                                                 
1
 Ozzie 
2
 Harriet 
3
 Kathleen Christenson  

CPR Cardio Pulmonary Resuscitationمخفف   .است» ريوی -احيای قلبی« به معنای   1. 
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�زQ
�ق 
�ا1E در�	�# �
 	

L3	وت ا$# ا �3D	در ه� %�� و ا� j$	�
ه	ي ز�	دي ��اي ا(Q	م ا�+ 
�ا1E وKـ�د   ه	ي 

�ار� ا�+ �;� �ـ�اي ا�ـ�ادي آـ" �ـ'ون 
Qـ�ز ا<ـ'ام �ـ" 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن 
ـ� (G	��ـ'، وKـ�د دارد آـ"              (�*#. داردGه ،

�ز 
�. آ	ر%	ن �_;!1 %�دQ

��)	 ��اي ?�دا�# ه��9" دوم، ا��اد داراي ��ا(�' از �	را(d وزارت آ�	ورزي �   ،")	S=ي 4ـ	ه

')��ن هـ�        
. (	ه	ر و ��:^�� آ" �" آ�دآ	ن 
� ده�' ����ردار % jـK�
�D!# (!ـ9 ا9Dا
ـ� ا$ـ# آـ" �ـ" q*
 dG!� ز�Q


�ا<=# از آ�دآ	ن �_	ل ا$# �	�' (*=# �" �!Gـd �ـ�دش، آـ	رش و ا
ـ�اD- در ��ا�ـ� Eـ�ادث ا<ـ'ام         d�!
آ*� آ" در ز

'�	G) .�
 	G% "� 4# را��1، ا�+ 
�ز آ	Q

�ا<=# از آ�دك در 
�ـ9ل � ـ  (�	�3ً	 دا3%+ ��  ��
 +GQ)ا j)	K ده' آ" از "

�
 �Gآ 	G% "� �
��' آ" ا�+ ا% "3�	�% #!G$ر �
ده!'، K�ـj   آ�' �	 اG3X	د واD'�+ را (*=# �" �'
	�� آ" ارا�" 

'!�	G) .  


�' ��اي ا�Q	د 
S!;ـ�   ��	�� اX^م ا(*3!3� آ	ر و �	(�اد�، ر�=d آ!� #!L	C ��اي 
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل، �_�'ي ه'ف


�ان در �ن � �
ا�+ ا
� �'ان 
_�	 ا$ـ# آـ" %ـG	 �	�ـ' �ـ� ا$ـ	س %ـ�ا�O        . آ�دآ	ن را ���!# آ�د, �O!S	(,� ا$# آ" 

�د، ا$=	ب� O!S
�4� را ��اي آ�دآ	ن ��!" (G	�!' �	زي �!�و(� و درو(� t�

� ا<ـ'ا
	ت   هI. ه	ي 	G� '�	� 	G% +!�@

�ل�S
 ، ��	!G!% اد�
� ا%ـ!	ي �;�(ـ	ك آـ" 
ـ�     ه	ي %*�3ـ� و د�, ـ  ا3E!	�� را ��اي  دور از د$�3س (," دا3%+ 

�وردن ا
)ـ	ن         . ��ا(�' ��اي آ�دآ	ن 
�i �	%�'، ا(Q	م ده!' Iـ�اه� 	ـ' �ـ�	ـ9ل ��
�" X^و�، �ـ'
	ت 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن در 


�Sآ� ��اي ر%' ذه��، G*K� و اG3K	X� آ�دآ	ن �	%' ،v�3�
  . ��ا !�ي �Q	رب 

"��E دك�
ـ' �ن (*ـ=# �ـ"       �ن ?�دا�ـ# (Gـ�  اي ا$# آـ" د$ـ9G3د �ـ	�C� �ـ�اي      �'
	ت 
�ا<=# از آ�%ـ�د و ا �@ـ" در


9ا�	ي روE� روا(� �*!	ري ��اي �ـ�دي دارد آـ" X	%ـR آـ	ر �ـ	       	

�'رج در ا�+ آ3	ب آ�3G ا$# ا 1J	�
�*!	ري از 

�

' آ*j آ�' آ�دآ	ن ا$# و ��اه' از ���R آ	ر در 
�9ل ��د در� .  

  

  ه�ي ��رد ��7ز 4,� دا�? و �#�رت

�اه�ـ'  ��اي pDت ��دن از  ��!
�(" آ" ,)	Gه 	�)�
�ا<=# از آ�دآ	ن د�,�ان را دو$# دا%3" �	%!' و �"  '�	� ،"��E +ا�

��K�  �م و 
���	(	(" دا3%" �	%!'� . 

� "��E ���'Dوا -:) '�	� 	G% اد را درك آ�!' ز��ا��ا O%!' و %�ا�	ر ��=4 '�	� �
�	�*# از �Xـ'ة   اي را ا�L	 آ�!' آ" 

fآ �، ا%� ��:	و   ه 	ـ'   هـ���اهـ	ي آ�دآـ	ن ��X. د         �(	ـ=tX #X%ـ!' و �ـ" $ـ�	رام دا%ـ3" ��%ـG	 �	�ـ' %�tـ!3� 

�
��' ز��ا آ�دآ	ن 
��=ً	 4=� و %)!=	�� %G	 را �) '��	
�ز . 


ـ�      � v3�ـ�
�ة ����رد �	 ر�3	رهـ	ي �(�ـ	 در $ـ�!+ S) ن و	دآ��رد ���!# آ
�ا(ـ' �ـ" �ـ�ر     دا%3+ ا�^X	ت آ	�� در �

�Vو� 	� '!L
 	G% اي ��اي'% . 

�را
- و %)!=	�� ا$# � '�
 . $� و آ	ر دا%3+ �	 واD'�+ آ�دآ	ن (!	ز

� "
9
	ن دا3%" �	%!' �	�' ��ا(	�� ��(	Gر ه� . ر�9ي، $	ز
	('ه� و 
'���# @�	ر �	 ?�f آ	ر را �;

� "
�ـ'  رود آ�دآـ	ن در �ـ�ل روز ا(Qـ	م ده�ـ'، (!	ز
     هـ	ي 
�L�3ـ� آـ" ا(3\ـ	ر 
ـ�      ر�9ي ز
	(� ��اي ا(Q	م �_	D!ـ#  ��(	

 . ه	ي $	ز
	('ه� 
�	$j ا$# 
�	رت

� �Gآ dارا� ��	ا(� . ه	ي اوD!" را دا3%" �	%!' �	�' �

 .ه	ي آ�دآ	ن �	 E'ا<1 از $� �
� آ�دآ	ن pDت �=��' ه	 و دا$3	ن �	�' از �	زي �
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'�
  ه�ي او@7' (�اي ��#"اري 4? آ�دك ه�

  1"اآ�D  1"ا=C  ا=Bم ��رد ��7ز

�ز ه��9"Q
  ٢٥٠  دCر  ١٠٠  ه	ي �	زر$� و در�	�# 

#!D�q*
 dG!�  ر  ٤٠٠C٦٠٠  د  

�ازم آ	ر و ��Q!9ات �	رج از 
�9ل ا$=	بD ،ار�  ٢٠٠٠  دCر  ٢٥٠  �	زي، آ3	ب، (

  دCر  ٥٠٠  دCر  ٣٥٠  (�زاد �	 ?	رك �H" ��اي آ�دآ	ن ز�� دو $	ل  ��اب و ��# ��#

-���ل *w1 آL> ه�'ارده�'ة دود و ،�)	�) �Vي و�	ر  ٧٥  هCر د ١٧٥  دC  

  دCر  ١٥٠  دCر  ٧٥  
!9 و D'�4� و�Vة آ�دآ	ن

�� +L�� I!$  ر  ٤٠Cر  ١٢٥  دCد  

�ز%� و  ��tt� آj3 و 9Kو�
�  دCر  ٢٠٠  دCر  ١٠٠  ه	ي 

"!Dاو ��	زار�	� dKد�  دCر  ٧٥٠  دCر  ٢٠٠  �

 Cآ E,-  ر ١٥٩٠Hر ٤٧٥٠  دHد  

  

�
  ��ا

� ">^X ن	دآ�
�' ه*3!'، ا� ا � �" 
�ا<=# از آ�
 	G% "ا$# آ 	�_
�ا(!ـ' از X^<ـd �ـ�د ?ـ�ل      + آ*j و آ	ر �'ان �

 . �" د$# �ور�'

� �
 	G%              1�'ن �=ـ	ر�ـ	از آ �(!ـ9 �ـ" ���ـ 	ـ�)��ا(!' Gc+ ا��)ـ" در آ�ـ	ر ��ز(ـ'ان ��د�ـ	ن ه*ـ3!' و در Eـ	D� آـ" �


' آ*j آ�!' %'�� . ا('، در


�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل ��#4  ��
��� را ?!- روي %G	 <�ار � #!�	_
. ه	ي 
	D!ـ	�� ���ـ�ردار %ـ��'    ده' �	 از 

�ا(!' از ?�دا�# 
	D!	ت در <=	ل ا�	<� آ" از �ن ��اي 
�ا<=# از آ�دآ	ن ا$ـL3	د� 
ـ�  � �
 	G%     '��آ�!ـ'، 
_ـ	ف %ـ

'!�	G�) د�	L3$ر ا	و آ j*ه'ف آ 	ق �	ن ا�� . 3E� ا � در $	X	ت د�,� از 

  

 �BKLت


S'ود �" �	(" و E!	ط �ن ا$#��دد  � 	ً
�ا(!' ��اي (	ه	ر �	 آ	ر د�,� �!�ون ��و�'. %G	 در �G	م ��ل روز، ا9Dا� �G). 

�ا(!' در 4�رت ��وز �� �!Gـ	ري (	��ا$ـ3" �ـ" ?9%ـ� �ـ	 د(ـ'ان       �� �
?9%ـ�   ���	 در 4�ر�� آ" د$3!	ر دا3%" �	%!' 


�اK_" آ�!'. 

�ا(!' در ��ل $	X	ت روز ��ز('ا(3	ن �� �G) '3*�	� 	G% ي	K 	� 'ار�p,� <�ار �آ* 	ا��)" � �,
 . را �" 
'ر$" �=��' 


S'ود �" آ�دآ	ن آI $+ و $	ل ا$# � O:� 	G% ي	ه�,3L  ،از روز #X	$ ود د�'E . 

� "G!�        yـ
�درو، ��ا1GE z و (:1 آ�دآ	(� آـ" �ـ�اي 
�ا<=ـ# از �(�ـ	 %ـ���" در�	�ـ# � �D�G_
}�!ـ' را %ـ	
1   ه	ي 

�G)  '�	� اpD د�%�Vو� dG!� از 	ر �,!��' �	ـ#     روش د�,�ي �" آEا�K رت�اي اL3$	د� (G	�!' �	 ا � ?'ر و 
ـ	دري در 4ـ

�G� |)C	س �,!��'=
��د 4ـ� .  #=S	 �G!	ري ��ز('ش 
�اK_" ()�د، �	 �� � dG!� #%�آ 	، ��رد @�!+ %�ا�;�
در 

 .آ�!'

  =M( 2,7اري


�ا<=ـ#،   #X	ن، $ـ	دآ�
ـ' واDـ'�+ و 
Sـ1 �_!ـ!+ 
ـ�      د9G3$د ا�+ �E�" �� ا$	س $+ آ�  در 
�;:ـd %ـG	ل  . %ـ�د  در


d %��ه	 �" ��ر 
!	(,!+ �!- از �E R�	�
 +�'D٦٠٠%�ق، وا �
آ��ـ' ا
ـ	    دCر در 
	� ��اي 
�ا<=# �G	م روز ?�دا�# 

"�S
دCر  ٣٠٠دCر �	 آ3Gـ� در 
ـ	� و در �Kـ�ب آ3Gـ� از      ٤٠٠ا�+ ر<I  ٥ه	ي آ�@� وا<b در %G	ل 
�آ9ي ا�	Cت 
S3'� در 

ده�' 	ن �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل آ" در 
�;:G% d	 <�ار دار(ـ'   ��	��ا�+ Cزم ا$# �	 �	 د�,� ارا�". در 
	� ا$#
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y
��3ـ��+ را� �ن ا$ـ# آـ" �ـ	 
ـ� ��ا(!ـ' �ـ	 هG{ـ	ران �!�ـ�3ي          . }��'�G	س �,!�(' �	 �'ا(!' �(�	 @:'ر %���" در�	�# 

اي آ" ��د�	ن <t' درا�' در�	�# (G	�!ـ'، �_ـ'اد    آ��' و �_!!+ ه��9" اي آ" �(�	 در�	�# 
� "در ارز�	�� هG� .��9	س �,!��'

   dـ:;�
�اه!' از �(�	 (,�'اري (G	�!'، ا$�3'ام �	 X'م ا$�3'ام آ	ر
�'ا(� ��اي ��د، هd��9 ز(ـ' � � �
آ�دآ	(� آ" 

�د را 
' (\� <�ار ده!'� O!S
 #!L!و آ -��� .  

  

N�O@�) "�5در  


G{+ را دارد آ" ه� دو زوج E	�c �	%�'، ا
ـ	 
S	$ـ=	ت   ا �@"  O��3+ %)1 و %�ا��� �(	

�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل ز

�ر  �د�'� ا$# ه	ي �� ز�� �� ا$	س �	(�اد�\�
 ���'Dوا.  

  

'�H�P Q@���� "�5٢٠٠٠٠: در  	ه��9" �٤٥٠٠٠ �Gوة آ^X "� رCا(!ـ' از      د�ز ��(	
ـJ dـpا�� 
�ا<=ـ# ا   هـ	�� آـ" 
ـ� �


�ا<=# از %- آ�دك �_�ـ�  . در�	�# (G	�!'آ�دآ	ن  �� ��3=

!ـ	(,!+ 
�ا<=ـ# از هـ�      �١٥٠ـ	   ١٠٠ا�+ ار<	م  dر ه��9ـCد

d3Lه �	Q�? دك در�  . �	%' $	ل 
�  آ

#D	ا� �ا<=# از  ����
�اه!' �!- از %- آ�دك را (,ـ" دار�ـ' �	�ـ'     ١٢ه	 �	 �� 	G% � 3" ا=Dدا(�' آ" ا �
آ�دك را 
Q	ز 

 ��'!�	G) ر ا$�3'ام	ـ�        . د$3!
ا�+ ا
� �'ان 
_�	 ا$# آ" %G	 �	�' �" د$3!	ر �ـ�د E:ـ�ق ��wداز�ـ' cـG+ ا��)ـ" ا�ـ+ ا


�)^�� را در <=	ل 
O!S آ	ر�	ن (!9 �" د(=	ل ��اه' دا%# .  

'�
3�$O : ه�ي �P(�ر ه�
  )در4' E٣٠'ود (

  


6 (�5ورده� در(�رة (�زار (�@O�ة دا��8 �%#)  

�اد�ا � @" �_'اد �)	  +!� 	�)� +!Kآ" زو ��	٢٥ه  	�٣٤    Iـ�
آ��ـ' 	ن از ا(ـ�اع 
�3�ـv     �ـ��+ ا$ـL3	د�   $	ل $ـ+ دار(ـ' و 


!ـ9ان �ـ� در4ـ' آـ	ه- 
ـ�      "� ")C	$ ،'�3*ن ه	دآ�ده�ـ'ة �ـ'
	ت    �	�ـ' ا
ـ	 آG=ـ�د 
�اآـ9 ارا�ـ"      �'
	ت 
�ا<=# از آ

اي در��ـ	ن را ?ـ!- روي آ*ـj و آـ	ر      	 �)ـ'�,�، ���ـ'�  
�ا<=# از آ�دآ	ن ه�Gا� �	 ادJ	م 
�اآ9 �9رگ 
�ا<=# از آ�دآ	ن �


�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل <�ار داد� ا$# .  

  

N6 را
 ه�ي ورود (' ا
6 آ�
 و آ�ر (#%�


�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن     . ا � آ*j و آ	ر�	ن K'�' ا$#، (	م ��د را در ���$ـ# �ـ� (�ـ	د 
�KـQ�,� b	(!ـ'      � b�	ـ�
 و
�آـ9 

bK�
�دKـ" 
ـ�      . �" 
� ده�'�'
	�� را�,	ن ارا (�	ده	ي � +!
. %ـ�('  ا�+ در E	D� ا$# آ" �(�ـ	 ��$ـO دوDـ# �ـ�

Iب ه	ا(�' ��اي ���' ا$=�� �
 	�)� . �	زي و د�,� ��Q!9ات �" %G	 وام �'ه�' @�!+ 

�(�	 را pKب (G	�!' �	 د�,� ارا�" � ��	cن ا	��3�
 . ده�' 	ن �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن در 
�9ل ار�=	ط ��<�ار (G	�!' و 


	رآ# ��?���� ه	، ��� در �	���ه	ي �=�!8	�� $% '!�	G) �� � . ه	 و د�,� 
�اآ9 ��د� ��و%� 

� "
 . ه	 و 
Q^ت 
S�� �=�!� آ�!' در روز(	

 . ه	�� �	 (	م و �رم ��د و آ�دآ	ن ��!" (G	�!' %�ت ه	 و �� ?!�اه+ �

�د را ا�Q	د آ�!' و وب �� d(=%'!�	G) ل	_�د را �� #�	$ . 


	ت �" آ�دآـ	ن �ـ�اي آ	رآ�	(�ـ	ن     �@� آ" 
G)+ ا$# X^<"ه	ي آ �	 %�آ# �'� dاآ9 ارا��

�' �" ا(_:	د <�ارداد �	 

 .ه*G� ،'�3	س �,!��'

�اد� �)	� R��� را از '�'K ن	��3�
�د ��G) j!J	�!' و<3� آ" آ*j و آ	ر�	ن را %�وع آ�د�'، � -%�? #S� ي	ه. 
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  ه�ي دQTU. ') �)�7%P روش


ـ�زش 
ـ� دهـ'، ��(	
ـ"          "آ" �" ارا� ـ 5٦ن �7"�هـ	ي K'�ـ'ي را در ز
!�ـd     ده�ـ' 	ن �ـ'
	ت 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن در 
�ـ9ل 

�د� آ" X=	ر��' ازG) +9ل �'و��

	ت و�Vة ?9%)� �" آ�دآ	ن، ��(	
ـ" : 
�ا<=# از آ�دآ	ن در '� dـ!- از     ارا�? dي روزا(ـ	هـ

"
�زش، او ��د. ه	ي <=1 و �_' از 
'ر$" 
'ر$" و ��(	
�
d <=1 و �_' از 
'ر$" را ا�Kا 
� (G	�X '^و� �� 	)�� �� .  

  ه�ي �U�2 )�م

�د آ" ا<'ام �" k=# �	 4ـ'ور 
Qـ�ز 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن در 
�ـ9ل 
ـ�       �� #D	ل در ا��q*
 �3Dد دو	(� 	س    �	ـG� ،'ـ�	G)

�د ('ارد. �,!��'Kو ��	ده	اي @�!+ (��� �t��
�ل ا�ـ+  ه	، ادارات ��'ا%# ا�	3D�  در ���� ا�	D#. ه!� (	م q*


هـ	ي د�,ـ�ي    ه	 ا�+ آ	ر �� �X'ة ادارات و�Vة آ�دآ	ن ا$# و در د�,� (:ـ	ط (!ـ9 (�	دهـ	 (ـ	م     در د�,� ا�	D#. آ	ر ه*�3'


�. دار(' 	G% د	ا�+ (� �Gآ "� "
	)�� d�!
�د در ز� #D	ا� O%�ا� 	ا(!' ����' و �ـ" ا�^Xـ	ت    �% 	�%��ز%� 
�ه	ي 


L!' د�,�ي د$# �	�!'. 

�د ر �� d:;�
�
 	��اD=3ـ"  . ��ا(!' �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن را در 
�9ل ��د ارا�" (G	�!' �	 �!� ا ��ر$� آ�!' �	 �=!�!' 


	ت 
�ا<=# از آ�دآـ	ن در 
�ـ9ل 
L3ـ	وت �	%ـ'    '� dرد ارا��

G)+ ا$# <�ا(!+ ه� ا�	D# (*=# �" ا�	D# د�,� در  .

K ب ا$# آ" ��اي��د 
�)�� ('ار�'، �� d:;�
� !�ي از 
�	LD# هG*	�,	ن، �ـ	 �(�ـ	 در�ـ	رة �ـ�ح     3E� ا � در �

'!�	G) #=S4 د� . آ*j و آ	ر �

� +GQ)ا 	د ��� d:;�

	ت 
�ا<=# از آ�دآ	ن در '� dت ارا�	X^آ9 ا��
ه	ي 
�ا<=# از آ�دآـ	ن در 
�ـ9ل �Gـ	س     �	 �� 


�ا<=# از آ�دآ	ن درج %'� ا$ـ# (�,!��'  1t� �$ #S� ب زرد و	در آ3 ��	*$�
�ـ	 �ـ	 %ـ�ا�:� O	cـ	     ) (	م @�!+ 

�ز%ـ� هHGـ�ن 4ـ�!j $ـ�خ و            
� b�	ـ�
�زهـ	ي Cزم و Q
��اي �'
	ت 
�ا<=ـ# از آ�دآـ	ن در 
�ـ9ل، (Sـ�ة در�	�ـ# 

��' دا(�)'�% 	�%� "����
�رد (!	ز �" �'
	ت 
�ا<=# از آ�دآـ	ن  . ه	ي 

'ارس ا�3'ا�� 
�=b ا�^X	�� د�,�ي در 

 . در 
�;:G% d	 ه*�3'

� D	ا� Oس %�ا�	ا$ ��'!�	G) ن	ر�	و آ j*آ #=k 	� ز و�Q
�د، ا<'ام �" در�	�# � # . 

�ز%� آ�G در آ^س �
�%�آ# (G	�!' و در 4ـ�رت  ) 
	(�' زD9D"،  �د�	د و ���	ن(ه	ي اوD!" در %�ا�O اc;�اري  ه	ي 

�ز%� 
�ا<=# از آ�دآ	ن را در 
�9ل ��د �� 9ار آ�!'
� . ا
)	ن �� دورة 

� � O=��
��'�	 (!	زه	 و ر�3	ره	ي % 	�%�
�ا1E ���!3� آ�دآ	(� آ" از �(	ن 
�ا<=# 
� آ�!'،  	 . 


	(�ـ' $ـ	X	ت آـ	ر، $ـ�wدة 
ـ�رد (!	ز�ـ	ن، ه��9ـd اcـ	�� در             � -��(�خ د9G3$د ��د و روش ه	ي 
ـ�رد ا$ـL3	دة �ـ


:�ر د(=	ل ��ز('ا(�	ن �!	��'، 
*	�1 ?9%ـ)�، �_;ـ!^ت، و (Sـ�ة ?�دا�ـ# را      #X	$ د���� از +�'Dآ" وا �ر���ـ"  4

'!�	G) م^Xب ا�3(
�اه!' آ" د$ـ9G3د ه3Lـd �_ـ' را روز GK_ـ" هـ�      . 4�رت �� +�'Dت، از وا^(�
� !�ي از �K اي��


' E*	ب ه� 9 اK	ز� ('ه!' آ" 4�رت. ه�w� "3Lداز('	Q)ل ا�� "� "3Lي ?�دا�# (�'� �!- از �� ه	ه. 

'!�	G) "!�� ن را	دآ��رد (!	ز و و$	�1 ا�G+ ��اي آ
ه	ي د$# دوم را از  �	زي ��ا(!' و$	�1 و ا$=	ب 
�. ��Q!9ات 

��" ����'  ��و%,	���
�ل �GX و$	�1 @��� �!��3 از و$	�1 ?^$3!)� ا$#(ه	ي � .(�
  1S
 d)	��	3ا(!' از آ��

'!�	G) ض�> �:!$�
�د آ3	ب و (�اره	ي � y ')ز. 
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