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 با سوِ تعالي
                                                                                                                       

  «1: فزم شمبرٌ »  

 « خبرُ ٍيژُ ارتقاء رتبِ شغلي » فزم خلاصٍ اعلاعبت مزبًط بٍ كبرمىدان ي مستىدسبسي 
 :                              وبم خبوًادگي  : وبم 

 : رشتٍ  شغلي :                                     وبم پدر 
 : شمبرٌ پزسىلي :    كد ملي 

 : پست سبسمبوي 
  :(سبل / مبٌ / ريس  )سًابك تجزبٍ لببل لبًل  :      (سبل / مبٌ / ريس  )سببمٍ خدمت لببل لبًل 

  :«شُزستبن / شُز »                  حًسٌ محل خدمتاستاى  آمًسش ي پزيرش : محل جغزافيبيي خدمت  . 1
 « اعلاعبت پزسىلي502بز اسبس فزم » : سًابك تجزبي كبرمىد  .  2

 ديرٌ تصدي عىًان پست سبسمبوي رشتٍ شغلي رديف ديرٌ تصدي  عىًان پست سبسمبوي رشتٍ شغلي رديف

1    7    

2    8    

3    9    

4    10    

5    11    

6    12    

  
 امتيبس       : ميبوگيه امتيبس مكتسبٍ عًل ديرٌ ارسشيببي كبرمىد  . 3

  « ؾبػز200: ذجطٜ  » : عىبييه ديرٌ َبي آمًسشي مزتبظ بب شغل  . 4

 سبعت  عىًان ديرٌ  رديف سبعت  عىًان ديرٌ  رديف
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4   10   
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  سبعت :جمع سبعت ديرٌ َبي آمًسشي * 

 : ............   امضبء رييس امًر اداري ي تشكيلات استبن  .6:.....................    مُز ي امضبء مديز كل آمًسش ي پزيرش استبن  .5
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 «2: فزم شمبرٌ »                                     « خبرُ ٍيژُ ارتقاء رتبِ شغلي                       » 

 «كبرمىد محتزم لغفبً در خصًص َز يك اس لسمتُبي سيز  چىد سغز تًضيح دَيد » مستىد سبسي تجزبيبت * 
 : ارائٍ تًضيح كلي در خصًص حًسٌ فعبليت كبرمىد : ممدمٍ 

 :ارسشيببي عمًمي  . 1

 : ومبط لًت در سميىٍ يظبيف ي مسئًليت َبي شغلي - 

 استفادُ از رٍش ّای تدريس جديد:                             ة داشتي طرح درس هٌظن ٍ رٍزاًِ: الف 

 جديت ٍ ًظن اًضباط در کارّا ٍ تدريس:    د تَجِ بِ داًش اهَزاى ضعیف تر در ٌّگام کار عولي کارگاّي: ج 

 :ومبط ضعف در سميىٍ يظبيف ي مسئًليت َبي شغلي - 

 : ..........................................................................................................................ة ًبَد اهکاًات در هدرسِ برای درٍس کارگاّي : الف 

 : ..............................................................................................................................د : ..................................................................................................  . ج 

 . الدامبت خبصي كٍ در عًل خدمت صًرت گزفتٍ ي بٍ وتيجٍ رسيدٌ است  . 2

 استفادُ از رٍش ّای جديد علوي ٍ عولي در تدريس

 . بيبن وكبت ييژٌ ي كليدي حبصل تجزبيبت كبرمىد كٍ مىجز بٍ بُبًد يضع در حًسٌ كبري شدٌ است  . 3

داشتي طرح درس رٍزاًِ ٍ سالاًِ ـ اّویت دادى بِ ارزشیابي ّای رٍزاًِ ـ تَجِ بِ داًش آهَزاى ضعیف تر در 

 يادگیری  
 .بزوبمٍ خبص بزاي آيىدٌ وبشي اس تجزبيبت گذشتٍ  . 4

 استفادُ بیشتر از پاٍرپَئیٌت ٍ فیلن ّای آهَزشي برای ياددّي بیشتر هفاّین  کاهپیَتر

 :    امضبء رييس امًر اداري ي تشكيلات استبن  .6:      مُز ي امضبء مديز كل آمًسش ي پزيرش استبن  .5
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 ًَالزساق

 «ٍيژُ ارتقاء رتبِ شغلي خبرُ » 

 استاى خراساى شوالياداره كل آموزش و پرورش 

   :شماره ملي  :                                                                 كد پرسنلي

  :نام خانوادگي  :                                                                               نام

   : عنوان پست سازماني  :                                                         رشته شغلي

 .../ ..../...                                     ارشد                  :رتبٍ لبلي ي تبريخ اجزاء   

 /    /       خبرُ                                     :رتبٍ جديد ي تبريخ اجزاء   

  :عنوان مستندات تجربيات مدون 
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 تجربیات تدريس  ٌّرآهَز کاهپیَتر 
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 22 ........................................................... ثؼس خّؿٝ ٢ثطا آٔٛظ ٞٙط ثٛزٖ آٔبزٜ : 8 سدطثٝ

 22 .................................................................. ٌطفشٗ ٚٚيٛ  س٢ٓاٍِٛض  سكبثٝ : 9 سدطثٝ

 23 .................................................. ؼ٢سسض زض ثٙسٜ  قسٜ ثىبضثطزٜ ٢ٞب ضٚـ ٚ سدبضة ٌط٢ز

 25 ............................................................  :ٚسط٢وبٔخ زضٚؼ ؼ٢سسض ٔكىلار ٚ ٞب چبِف

 25 .............................................................. حُ ضاٜ اضائٝ ٚ ولاؼ ٢٘ظٓ ٢ة اظ ٢ض٢ي خّٛ

 28 ................................................................... ولاؼ زض آضأف ٢ثطلطاض ٢ثطا ضاٜ چٙس
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 :هقذهَ 

 ؾؼ٣ ؾبَ ٞب ٥ٕٞكٝ ا٤ٗ زض . ٞؿشٓ زضٚؼ وبٔذ٥ٛسط زض ٞٙطؾشبٖ ٞب ٔكغَٛ سسض٤ؽ ثٝ ؾبِٟبؾز    ا٤ٙدب٘ت

  . ٤بز زٞٓ آٔٛظـ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وبٔذ٥ٛسط ضا زضٚؼ ٕٔىٗ ٘حٛ ثٟشط٤ٗ ثٝ اْ وطزٜ

 ٚ ٤بزز٣ٞ ضٚ٘س زض د٥كطفز ثبػث ز٤ٍطاٖ سدطث٥بر اظ اؾشفبزٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ز٤ٍطاٖ اذش٥بض زض سدطث٥بر زازٖ   لطاض

 زاقشٓ سبوٖٙٛ وٝ سسض٤ؽ ظ٥ٔٙٝ زض ضا ذٛز سدطث٥بر سب ثطآ٥٘ٓ سحم٥ك ا٤ٗ زض . قٛز ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ ٤بز٥ٌط٢

اثشسا ٔمسٔٝ ا٢ ثط يطٚضر . ٥ٌطز لطاض ٕٞىبضاٖ اؾشفبزٜ ٔٛضز ا٥ٔسٚاضْ . ز٥ٞٓ لطاض ٕٞىبضاٖ ؾب٤ط اذش٥بض زض

٤بز٥ٌط٢ وبٔذ٥ٛسط زض ظ٤ط ث٥بٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ سب ثٝ ا٥ٕٞز ضقشٝ وبٔذ٥ٛسط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤بز٥ٌط٢ وبٔذ٥ٛسط ثطا ػْٕٛ د٣ 

: ثجط٤س 

 ٚ اظا٤ٙشط٘ز ضٚظٞب آٖ . وبٔذ٥ٛسطثّس ٘جبقس ث٥ؿٛاز اؾز ٞطوؽ 2000 زضؾبَ ثٛز ٤ٛ٘ؿٌٍٛفشٝ د٥ف چٙسؾبَ

 ٣ٔ نٛضر ا٤ٙشط٘ز َط٤ك اظ زضخٟبٖ وبضٞب ث٥كشط أطٚظٜ ٣ِٚ ٘جٛز وبٔذ٥ٛسطذجط٢ د٥چ٥سٜ ٚ ٔرشّف ٞب٢ قجىٝ

 .٥ٔطؾس ز٥٘ب ؾ٢ٛ آٖ ثٝ ز٥٘ب اظ٤ىؿ٢ٛ ظٔبٖ ؾط٤ؼشط٤ٗ ٚزض ٥ٔكٛز فطؾشبزٜ ِحظٝ ٤ه زض ا٥ٕ٤ُ  ٞعاضاٖ دص٤طز،
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 آقٙب وبٔذ٥ٛسط ثب ا٤طا٥ٟ٘ب ٕٞٝ 2014ؾبَ قطٚع ثب آ٤ب ؟ اؾز ثٛزٜ چٝ د٥كطفز ٕٞٝ اظا٤ٗ ٔب ؾٟٓ حبلاقٕبث٥٤ٍٛس

 ض٢ٚ ٔب٥٘شٛض ٕٞبٖ وبٔذ٥ٛسط اظ سهٛضقبٖ وٝ ٚخٛززاضز اظا٤طاٖ خبٞب٣٤ ٤ب وبضوٙٙس؟ ثبآٖ ٞؿشٙس٥ٔٚشٛا٘ٙس

 اظ اؾشفبزٜ ٍٕٞب٣٘ آٔٛظـ خٟز زض ثٟشط٢ حُ ضاٜ د٣ زض ٘جب٤ؿش٣ آ٤ب!ثىٙٙس وبضٞٓ ثبآٖ وٝ ضؾس چٝ ٥ٔع٥ٔجبقس

 ثٝ ٥٘ع ؾبػش٣ ٚ ثبقس زاقشٝ ٚخٛز وبٔذ٥ٛسط وبضٌبٜ ٔساضؼ، و٥ّٝ زض وٝ ٘طؾ٥سٜ آٖ ظٔبٖ آ٤ب ؟ ثبق٥ٓ وبٔذ٥ٛسط

   زٞٙس؟ اذشهبل ضا٤ب٘ٝ آٔٛظـ

ٞسف اظ آٔٛظـ ثٝ ٞٙطخ٤ٛبٖ ضقشٝ وبٔذ٥ٛسط ٚ زا٘كٍبٜ ٥٘ع سطث٥ز زا٘ف أٛذشٍب٣٘ اؾز وٝ ثبػث د٥كطفز 

 .وبٔذ٥ٛسط زض ؾُح خبٔؼٝ قٛ٘س 

: کلوبت کلیذی 

  ضاٞىبضٞب ٚ د٥كٟٙبزار– سدطث٥بر –سسض٤ؽ ٚ ٤بزز٣ٞ 

 ّظبیف بٌذٍ بَ ػٌْاى ٌُزآهْس کبهپیْتز

 .ثٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٞٙطأٛظ وبٔذ٥ٛسط ٚظب٤ف ظ٤ط ضا ؾؼ٣ ٣ٔ وطزْ ٥ٕٞكٝ ا٘دبْ زٞٓ 

 . ضػب٤ز سم٢ٛ اؾلا٣ٔ ٚ سم٢ٛ ذسٔز          -

ٕٞىبض٢ ثب ضئ٥ؽ ٞٙطؾشبٖ زض ضاثُٝ ثب ا٘دبْ ٚظب٤ف ٔحِٛٝ زض اخطا٢ زؾشٛضار ثط َجك ثركٙبٔٝ ٞب           -

ٚ 

 . آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب            

 . ضػب٤ز انَٛ اؾلا٣ٔ ٚ ؾؼ٣ زض سعو٥ٝ ث٥كشط ٚ اٍِٛ ؾبظ٢ ذ٤ٛف ٚ اؾٜٛ قسٖ ثطا٢ ٞٙطخ٤ٛبٖ          -

 . ٕٞىبض٢ ثب ٔؼبٖٚ ف٣ٙ ٚ ٟٔبضس٣ ٚ ٔؼبٖٚ آٔٛظق٣ زض ضاثُٝ ثب ا٘دبْ ٚظب٤ف قغ٣ّ          -

 . ٞٙطخ٤ٛبٖ ثب اؾلا٣ٔ ٚ  زاقشٗ ضفشبض ذٛة          -
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 . اقشغبَ ثٝ سسض٤ؽ ٞفش٣ٍ َجك ثط٘بٔٝ ثط اؾبؼ يٛاثٍ ٔهٛة ٚظاضر آٔٛظـ ٚ دطٚضـ          -

 . ضػب٤ز اً٘جبٌ ٚ ٔمطضار ازاض٢          -

 . ٕٞىبض٢ ٚ سفبٞٓ ثب ؾب٤ط ٕٞىبضاٖ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ قغ٣ّ          -

س٥ٟٝ َطح سسض٤ؽ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ؾبَ سحه٣ّ٥ ثٝ ٔٙظٛض سره٥م ُٔبِت ثط٘بٔٝ ثٝ فٛانُ ظٔب٣٘           -

 ٔؼ٥ٗ

 . ٚ اضائٝ ٤ه ٘ؿرٝ آٖ زض اثشسا٢ ؾبَ سحه٣ّ٥ ثٝ زفشط ٞٙطؾشبٖ            

س٥ٟٝ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ثٙس٢ ثطا٢ زضٚؼ آٔٛظـ ػ٣ّٕ ٚ سح٤ُٛ آٖ ثٝ زفشط خٟز سىث٥ط ٚ اضائٝ ثٝ           -

  ٞٙطخ٤ٛبٖ

 . ضؾ٥س٣ٌ ثٝ حًٛض ٚ غ٥بة ٞٙطخ٤ٛبٖ ٚ ثجز سبذ٥ط ٤ب غ٥جز زض زفشط ٔطثٌٛ          -

 . ثطلطاض٢ حفظ ٘ظٓ زض ولاؼ زضؼ ٚ ٔح٥ٍ ٞب٢ آٔٛظـ ػ٣ّٕ          -

 . ضؾ٥س٣ٌ ثٝ سٕط٤ٙبر زضٚؼ ف٣ٙ ٞٙطخ٤ٛبٖ ٚ وٛقف زض ضفغ ٔكىُ آ٘بٖ          -

 زض ح٥ٗ وبض ٚ (ٟٔبضر ٞب٢ ٔرشّف ثط حؿت ضقشٝ سحه٣ّ٥  )ضؾ٥س٣ٌ ثٝ وبض ػ٣ّٕ ٞٙطخ٤ٛبٖ           -

 . وٛقف زض ضفغ ٔكىلار آ٘بٖ           

ٌطٜٚ ثٙس٢ ٞٙطخ٤ٛبٖ اظ ٘ظط اؾشؼساز ٞب٢ ٔرشّف ٘ظط٢ ٚ ػ٣ّٕ خٟز د٥كجطز ٚيغ سحه٣ّ٥ آ٘بٖ           -

 . ضاثُٝ ثب زضٚؼ سئٛض٢ ف٣ٙ ٚ زضٚؼ ػ٣ّٕ زض

آٔبزٜ وطزٖ ٚؾب٤ُ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ آٔٛظـ ػ٣ّٕ َجك ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ لج٣ّ ، لجُ اظ قطٚع وبض ٚ           -

 ٕٞىبض٢ ثب ػ٣ّٕ آٔٛظـ ٞب٢ ثرف ٤ب ٞب لؿٕز اظ ٤ه ٞط زض ٤ب زضؼ ولاؼ زض آٖ  سكط٤ح سسض٤ؽ ٚ

  ش٤طثٍ ٔؿئٛلاٖ

 ٤بززاقز فؼب٥ِز ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض زفشط فطْ ٔرهٛل وبضٞب٢ ػ٣ّٕ ٞٙط خ٤ٛبٖ ٚ زض ٔٛضز سسض٤ؽ          -
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 . ٘ظط٢ زض زفشط ولاؼ           

 . سسض٤ؽ آٔٛظـ ػ٣ّٕ ٔشٙبؾت ثب آٔٛظـ انَٛ ٘ظط٢ ٔٛاز زضٚؼ ف٣ٙ          -

 ٤بززاقز ٕ٘طٜ دطؾف ٞٙطخ٤ٛبٖ زض زفشط ولاؼ ٚ ٕ٘طٜ اضظق٥بث٣ وبض ػ٣ّٕ زض فطْ ٔرهٛل وبضٞب٢          -

 . ػ٣ّٕ ثٝ َٛض ٔؿشٕط           

 . قٙبؾب٣٤ اؾشؼسازٞب٢ ػ٣ّٕ ٞٙطخ٤ٛبٖ          -

 . وٛقف ٔساْٚ زض خٟز سم٤ٛز ٞٙطخ٤ٛبٖ زض أٛض آٔٛظق٣          -

 . سهح٥ح اٚضاق أشحب٣٘ ٚ سؿ٥ّٓ ض٤ع ٕ٘طار ثٝ ٔؿئَٛ ٔطثَٛٝ ظطف ّٟٔز ٔمطض          -

 ُّٔغ ؾبذشٗ ا٥ِٚب٢ ٞٙطخ٤ٛبٖ اظ ٚيغ سحه٣ّ٥ ٚ اذلاق فطظ٘سقبٖ زض ََٛ ؾبَ سحه٣ّ٥ اظ َط٤ك          -

 . ٔؿئٛلاٖ ش٤طثٍ           

 . ؾٙدف ٔؼّٛٔبر ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٞٙطخ٤ٛبٖ ثٝ َٛض ٔؿشٕط          -

 قطوز زض خّؿبر قٛضا٢ زث٥طاٖ ٚ ٞٙطآٔٛظاٖ ، قٛضا٢ آٔٛظق٣ ٚ ٕٞىبض٢ ثب ؾب٤ط ٔؿئٛلاٖ ٔطثَٛٝ          -

 . زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔرشّف آٔٛظق٣ ٚ دطٚضق٣ ٚ قطوز زض خّؿبر ٔكٛضس٣           

 . دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾٛالار ا٥ِٚب٢ ٞٙطخ٤ٛبٖ          -

   . ا٘دبْ ؾب٤ط أٛض اضخبػ٣ ػٙساِّعْٚ          -

 

 

 هؼزفی حیطَ کبری ّ هؼزفی رػتَ کبهپیْتز در ٌُزطتبى

 حطفٝ ٚ ف٣ٙ ٞب٢ ضقشٝ ث٥ٗ زض ضقشٝ سط٤ٗ َطفساض دط اِجشٝ وٝ ٞؿز ف٣ٙ ضقشٝ ا٘ٛاع اظ ٤ى٣ وبٔذ٥ٛسط     ضقشٝ

 ؾبَ ٔؼسَ وٝ ثكٗ ضقشٝ ا٤ٗ ٚاضز سٛ٘ٗ ٣ٔ وؿب٣٘ ٥ٍٔٓ ثكٓ ان٣ّ ثحث ٚاضز ا٤ٙىٝ اظ لجُ .ٞؿز ٞٓ ا٢
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 ثٟف ٚ ٞؿز 3 ض٤بي٣ زضؼ ؾْٛ ؾبَ سٛ چٖٛ ثبقٗ زاقشٝ ذٛث٣ ٕ٘طٜ ض٤بي٣ زضؼ ٚ ثبقٝ ثبلا ثٝ 14 اِٚكٖٛ

 خس٤س ٔح٥ٍ ٤ٝ ٚاضز ٞٙطؾشبٖ ٤ب زث٥طؾشبٖ زْٚ ٕٖٞٛ ٥ٔكٝ وٝ ٥ٔك٣ ضقشٝ ا٤ٗ ٚاضز وٝ اَٚ ؾبَ زاض٤س ٥٘بظ

 ػبزر ظٚز ذ٣ّ٥ چٖٛ ٘شطؾ٥س انلا ٣ِٚ زاضٜ فطق ٤ىٓ ٚ ٥٘ؿز زث٥طؾشب٣٘ ٔح٥ٍ ٔح٥ٍ ز٤ٍٝ چٖٛ ق٥س ٣ٔ

 وشبة ٚ سْٕٛ ضٚ وشبة ٤ٝ ٔبٜ 4 ٤ب ٔبٜ 3 ٤ؼ٣ٙ سطْ ٞط سٛ قٕب چٖٛ وشبثٝ ظ٤بز سؼساز سغ٥طار ا٤ٗ اظ ٤ى٣ .٥ٔى٥ٙس

 ٔؼطف٣ ثٝ ث٥كشط وشبة سٛا٤ٗ وٝ وبد٥ٛسط ٔجب٣٘ ٔثُ ٞب٣٤ وشبة اَٚ ؾبَ سٛا٤ٗ قٕب ٥ٔى٥ٙس قطٚع ضٚ ثؼس٢

 . زاضٜ ٞٓ و٣ٕ حدٓ ٚ ؾبزٜ وشبة وٝ ٥ٔى٥ٙس ثطذٛضز وبٔذ٥ٛسط ا٥ِٚٝ ٔجبحث

 اٌٝ اِجشٝ ٥٘ؿز ؾرز ظ٤بز ٞٓ زْٚ خّس ثّس٤س ضٚ اَٚ خّس ٕٞشٖٛ وٝ ػبُٔ ؾ٥ؿشٓ خّس زٚ ثؼس٢ وشبة

 .٥٘ؿش٥س ث٥كشطسٖٛ ٘هف وٝ ثبق٣ ثبظ وبٔذ٥ٛسط

 و٥ٙس ؾؼ٣ ثب٤س ٚ اِجشٝ ٥ٔبز حؿبة ثٝ قٕب زضؼ ٟٕٔشط٤ٗ وٝ اؾز ٤ٛ٘ؿ٣ ثط٘بٔٝ ٟٔٓ زضؼ ثؼس٢ ٟٔٓ وشبة

 .و٥ٙس دبؼ ثب٤س ٞؿز وشبة ٥ٕٞٗ ٢ ازأٝ وٝ ٞٓ ز٤ٍٝ وشبة سب زٚ ثؼس ؾبَ چٖٛ ث٥ٍط٤س ٤بز ذٛث٣ ثٝ

 وٝ 6 ؾبزٜ ٚ لس٣ٕ٤ ٚضغٖ اِجشٝ ٥ٔكٝ دطزاذشٝ visual basic ظثبٖ ٤ٛ٘ؿ٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ضٚـ ثٝ وشبة ا٤ٗ سٛ

  . زاضٜ وبضثطز و٣ٕ ٚ ٘كسٜ ٔٙؿٛخ وبٔلا

 وٝ افعاض٢ ٘طْ ٞب٢ ثؿشٝ اؾٕف ٥ٕ٘بز وبضزا٣٘ وٙىٛض سٛ چٖٛ ٥٘ؿز ٟٔٓ انلا وٝ ٞؿز ٞٓ ز٤ٍٝ وشبة ٤ٝ

 ٥ٔكٝ سط وبضثطز٢ وشبة وٝ ؾْٛ ؾبَ ٚ .٥ٔكٝ زازٜ زضؼ سٛـ word ٚ photoshop ٞب٢ افعاض ٘طْ اَٚ ؾبَ

 ٚ ٥٘ؿز ٟ٘ب٣٤ زضؼ ا٤ٗ . ٥ٔكٝ زازٜ زضؼ flash ا٥ٕ٘كٗ ٚ ٚة نفحبر َطاح٣ ضٞب٢ افعا ٘طْ سط ٟٔٓ ٚ

 . ضاحز ذ٥بِشٖٛ

 ق٥س ٣ٔ ٔٛاخٝ افعاض ؾرز وشبة سب زٚ اَٚ زضسطْ ؾبَ سٛا٢ قٕبؾز وبض سط٤ٗ ان٣ّ وٝ ؾْٛ ؾبَ ثٝ ضؾٓ ٣ٔ

 .زْٚ خّس اِجشٝ ؾرشٝ ٞٓ ذ٣ّ٥ ٔؼّٛٔٝ اؾٕف اظ وٝ ٕٞٛ٘دٛض ٚ ثكٝ سْٕٛ اَٚ سطْ ٔبٜ 3 سٛ ثب٤س خّس ٞطزٚ وٝ
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 سطْ ٚ . ٞؿز ْ ؾبزٜ ٚ ٤بز ٣ٕ٘ وٙىٛض سٛ وٝ ا٢ ضؾب٘ٝ چٙس ٘بْ ثٝ وبضثطز٢ اِجشٝ ؾبزٜ ٚ چطر وشبة ٤ٝ ثؼسْ

 . ٥ٔكٝ سْٕٛ ٚ قٝ ٣ٔ ثؿشٝ دطٚ٘سـ اَٚ

 ٤ه زضََٛ وٝ وٙىٛض سٛ اِجشٝ ٟٔٓ ذ٣ّ٥ ٣ِٚ ٥٘ؿز ؾرز وٝ اَلاػبس٣ ثب٘ه ٤ب زازٜ ؾبذشٕبٖ ز٤ٍٝ ٟٔٓ وشبة

  .٘ساضٜ ٍ٘طا٣٘ خب٢ ٚ ثكٝ سْٕٛ ثب٤س ؾبَ

 اقٙب ُٔبِجف ثب لجُ اظ قٕب وٝ ا٢ نفحٝ 300 وشبة ٤ٝ وٝ قجىٝ اؾٓ ثب وبٔذ٥ٛسط ضقشٝ وبثٛؼ ثٝ ضؾ٥ٓ ٣ٔ ٚ

 ا٤ٙىٝ ز٤ٍٝ ذجط ٚ ٥ٔكٝ زٚثطاثط ؾرش٣ ٞؿز ٞٓ ٟ٘ب٣٤ اِجشٝ ؾرشٝ ذ٣ّ٥ ٚ ٞؿز ظ٤بز ُٔبِت حدٓ ٚ ٥٘ؿش٥س

 . ضؾٝ ٣ٕ٘ قٕب زؾز ثٝ زْٚ سطْ سب وشبة انلا ٚ ثكٝ سْٕٛ فمٍ ْ زٚ سطْ ََٛ زض ثب٤س

 ؾْٛ وشبة اِجشٝ ٞؿشٗ اَٚ خّس ٕٖٞٛ ٔىُٕ وٝ ٥ٔر٥٘ٛس ٞٓ ز٤ٍٝ ٤ٛ٘ؿ٣ ثط٘بٔٝ وشبة خّس زٚ ؾْٛ ؾبَ سٛ

 وؿ٣ اِجشٝ وٙىٛض ثطا٢ ٟٔٓ اِٚف خّس فمٍ ٔٗ وٙىٛض٢ سدطثٝ ثب ضاؾشف ٥٘ؿز ٟٔٓ وٙىٛض سٛ ٚ چطسٝ ذ٣ّ٥

 أشحبٖ ٚ ٥٘ؿشٗ ٟ٘ب٣٤ ٞب زضؼ ا٤ٗ اِجشٝ ث٥ٍطٜ ٤بز ذٛة ضٚ خّس ؾٝ ٞط ثب٤س زاضٜ زٚؾؿز ضٚ ٤ٛ٘ؿ٣ ثط٘بٔٝ وٝ

 . ٥ٔكٝ ثطٌعاض زاذ٣ّ

 . ثك٥س لجَٛ س٥٘ٛس ٣ٔ ذت ٕ٘طٜ ثب دؽ ٘ساضٜ ٌطأط انلا ٚ ٔؼ٣ٙ فمٍ ٞٓ سرهه٣ ظثبٖ زضؼ

 .ث٥ٍط٤س ٤بز ذٛة و٥ٙس ؾؼ٣ ٚ ٟ٘ب٣٤ وٝ ٞؿز ٞٓ 3 ض٤بي٣ زضؼ

 : وبٔذ٥ٛسط ضقشٝ ٟ٘ب٣٤ ٞب٢ زضؼ

  قجىٝ

 3 ض٤بي٣

  اَلاػبس٣ ثب٘ه
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  سرهه٣ ظثبٖ

  3 ز٣ٙ٤

 : وبٔذ٥ٛسط ضقشٝ د٥ٛؾشٝ وبضزا٣٘ اظٖٔٛ سرهه٣ زضٚؼ ٔٙبثغ

 قجىٝ

 3 ض٤بي٣

 (خّس ٞطزٚ)افعاض ؾرز

 (خّس ٞطزٚ )ػبُٔ ؾ٥ؿشٓ

 ٤ٛ٘vb1,vb2,vb3ؿ٣ ثط٘بٔٝ

  ٔجب٣٘
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 تجزبیبت تذریض 

زض ؾبَ ٞب٢ ظ٤بز سسض٤ؽ زضٚؼ وبٔذ٥ٛسط سدبضة ظ٤بز٢ ا٘سٚذشٝ اْ وٝ زض ظ٤ط ثٝ ٌٛقٝ ا٢ اظ ا٤ٗ سدبضة اقبضٜ 

 :٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ 

 :در ًظز گزفتي پبداع  : 1تجزبَ 

٤ى٣ اظ وبضٞب٣٤ وٝ ثٙسٜ ٥ٕٞكٝ ثطا٢ ثٟشط قسٖ وبضٞب٢ ػ٣ّٕ وبٔذ٥ٛسط  زا٘ف أٛظا٘ٓ زض ٘ظط ٣ٔ ٌطفشٓ لطاض 

اِجشٝ ٞع٤ٙٝ ا٤ٗ دبزاـ ضا اظ ٕٞٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٔس٤ط ٔسضؾٝ ٚ ذٛزْ خٕغ . زازٖ دبزاـ ثطا٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛز 

ا٤ٗ وبض ثبػث ث٥كشط قسٖ ا٥ٍ٘عٜ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٘دبْ ثب زلز وبضٞب ٢ زا٘ف . ٥ٔىطزْ 

 .آٔٛظاٖ ٣ٔ قس 

ؾؼ٣ ٣ٔ وطزْ ا٤ٗ دبزاـ ٞب ثسضز زا٘ف أٛظاٖ ٚ زض . اِجشٝ زض زازٖ دبزاـ ٘ىبر ظ٤بز٢ ضا ضػب٤ز ٣ٔ وطزْ 

زض ظ٤ط ثٝ . ٔب٘ٙس ؾ٣ ز٢ ٞب٢ أٛظق٣ ٘طْ افعاض ٞب٢ سرهه٣ . خٟز ضقس ؾُح ؾٛاز زا٘ف أٛظاٖ ثبقس 

 :سج٥٥ٗ ا٤ٗ سدطثٝ ٣ٔ دطزاظْ 

 :تبییي علوی تجربه ضواره یک ، پاداش دادى 

 ٣ٔ ضفشبض آٖ اخعا٢ افعا٤ف ؾجت ٚ افشس ٣ٔ اسفبق ضفشبض اظ ثؼس ثلافبنّٝ وٝ زا٘ٙس ٣ٔ ض٤ٚساز٢ ٔؼٕٛلاً ضا دبزاـ

.  قٛز
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 :درس کلاس در آهوزاى داًص تطویق

 ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٘ؿجز ٚ ا٘س زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘ع٠ زاضا٢ زؾشٝ ٤ه ا٘س زؾشٝ 2 ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٘ؿجز قبٖ ا٥ٍ٘عٜ ٘ظط اظ ٞب ثچٝ

 اظ ٘بق٣ احؿبؼ ثطا٢ ٤ب ٤بز٥ٌط٢ اظ ثطزٖ ِصر ذبَط ثٝ ضا ثحث ٤ه آٟ٘ب زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ اقش٥بق ٚ قٛض ذٛز اظ

 ؾبزٜ ٚ ٤ىٙٛاذز سىب٥ِف ثط ضا ثطا٥ٍ٘ع چبِف سىب٥ِف زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘ع٠ زاضا٢ آٔٛظاٖ زا٘ف وٙٙس ٣ٔ ز٘جبَ د٥كطفز

 زا٘ف ثطذلاف آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ٌطٜٚ ا٤ٗ ث٥ٍط٘س ٤بز ػٕم٣ نٛضر ثٝ ضا اَلاػبر ٔب٤ّٙس ٚ زٞٙس ٣ٔ سطخ٥ح سط

 ٚ ٞب فؼب٥ِز وٙٙس ٣ٔ وبض ٔدبظار ٚ سٙج٥ٝ اظ فطاض ٤ب ٚ دبزاـ زض٤بفز ذبَط ثٝ وٝ ث٥ط٣٘ٚ ا٥ٍ٘عٜ زاضا٢ آٔٛظاٖ

 زاضا٢ آٔٛظاٖ زا٘ف. زاضز ث٥كشط٢ وٛقف ٚ سلاـ ثٝ احش٥بج وٝ وٙٙس ٣ٔ ا٘شربة ضا ٞب٣٤ دطٚغٜ ٚ ٞب َطح

 ٥ٔعاٖ ث٥كشط٤ٗ وٛقف سط٤ٗ وٓ ثب زاض٘س سٕب٤ُ ٚ قٛ٘س ٣ٔ وك٥سٜ آؾبٖ سىب٥ِف ثٝ ث٥كشط ث٥ط٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ

 آٟ٘ب ث٥ط٣٘ٚ ٤ب زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ حسٚز٢ سب قٛ٘س ٣ٔ ٔسضؾٝ ٚاضز وٝ ٞب٣٤ ثچٝ اٌطچٝ آٚض٘س زؾز ثٝ ضا دبزاـ

 .ٞبؾز ثچٝ زض زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ دطٚضـ ٔؼّٕبٖ ثطا٢ اضظقٕٙس ٚ ٚالا ٞسف ٤ه ٣ِٚ اؾز ٌطفشٝ قىُ

 زض ا٥ٍ٘عٜ ا٤دبز ثطا٢ دطسبث٣ ؾى٢ٛ سٛا٘س ٣ٔ ٞسا٤ب لج٥ُ اظ ّٕٔٛؼ دبزاقٟب٢ وٝ ٔؼشمس٘س ٔؼّٕبٖ اظ ثؿ٥بض٢

 ثچٝ ظ٤طا ثبقس زاقشٝ ٔثجش٣ ٘شب٤ح سٛا٘س ٣ٔ ٔٙبؾت ضفشبضٞب٢ سم٤ٛز وٝ ٞؿشٙس ٔسػ٣ آ٘بٖ. ثبقس آٔٛظاٖ زا٘ف

 ثطذ٣ وٝ وٙٙس ٣ٔ اظٟبض آ٘بٖ وٙٙس سىطاض ٤ب ٚ زازٜ ازأٝ اؾز قسٜ زازٜ دبزاـ وٝ ضا ضفشبض٢ وٝ زاض٘س سٕب٤ُ ٞب

 زا٘ف چ٥ٙٗ ٘ش٥دٝ زض ٚ وٙٙس ػُٕ ٔسضؾٝ زض ٘حٛ ثٟشط٤ٗ ثٝ وٝ وٙٙس ٣ٕ٘ سطغ٥ت ضا فطظ٘سا٘كبٖ ٚاِس٤ٗ اظ

 ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ّٕٔٛؼ ٞب٢ دبزاـ وٝ زاض٘س انطاض ٘ىشٝ ا٤ٗ ثط ٔؼّٕبٖ ا٤ٗ سفبٚسٙس ث٣ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٘ؿجز آٔٛظا٣٘

 وٙٙس ٣ٔ اظٟبض ٞب آٖ. ثبقٙس زاقشٝ ذٛزقبٖ وطزٖ ٚازاض سىبدٛ ثطا٢ ز٣ّ٥ِ وٝ وٙس وٕه آٔٛظا٣٘ زا٘ف چ٥ٙٗ

 ٚ وٙٙس ٣ٔ وبُٔ ضا سىب٥ِفكبٖ وٙٙس، ٣ٔ ٌٛـ ٥ٌط٘س، ٣ٔ ٤بز ٞب دبزاـ ا٤ٗ آٚضزٖ زؾز ثٝ ذبَط ثٝ ٞب ثچٝ وٝ

 ٞب٣٤ دبزاـ چ٥ٙٗ وٝ ٔؼشمس٘س ز٤ٍط ٌط٣ٞٚ ٔطث٥بٖ، اظ زؾشٝ آٖ ثطذلاف ٚ ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ ضفشبض ٔٙبؾت َٛض ثٝ

 ٔثبَ ثطا٢. ؾبظ٘س ٣ٔ ٔشٛلف ضا زض٣٘ٚ ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ ٚ قره٣ اً٘جبٌ ضقس ٚ زٞٙس ٣ٔ وبٞف ضا ٤بز٥ٌط٢ اضظـ
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 وٛقف ٚ سلاـ اضظـ اٚ ثٝ قٕب زٞس، ٣ٔ ا٘دبْ ٞس٤ٝ ٤ه آٚضزٖ زؾز ثٝ ذبَط ثٝ ضا سى٥ّف٣ ثچٝ ٤ه ٚلش٣

 وطزٜ، ا٤دبز ٔسس٣ وٛسبٜ سغ٥٥طار ّٕٔٛؼ ٞب٢ دبزاـ وٝ وٙٙس ٣ٔ انطاض ٔربِفبٖ ا٤ٗ. ا٤س ٥٘بٔٛذشٝ ضا ٤بز٥ٌط٢

 اظ اؾشفبزٜ وٝ ا٘س ٔسػ٣ آ٘بٖ. ثبقٙس ٞب آٖ ذٛاٞبٖ ٞب ثچٝ وٝ وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٚلش٣ فمٍ

 «زاقز؟ ذٛاٞس ٔٗ ثطا٢ چ٥ع٢ چٝ وبض ا٤ٗ: » ٍ٘طـ ٌؿشطـ ٚ ٌطزز ٣ٔ ضلبثز ٌؿشطـ ثبػث ٞب دبزاـ ا٤ٗ

 ذٛاؾشٝ ٚ ا٘شظبضار ث٥كشط وٙٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ ٞب دبزاـ ا٤ٗ اظ ث٥كشط وٝ وؿب٣٘ ز٤ٍط ػجبضر ثٝ. قٛز ٣ٔ ثبػث ضا

 ػّٕىطز ٚ اثشىبض ثط ٔٙف٣ سأث٥ط سٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب دبزاـ وٝ ا٘س ٔسػ٣ ٞب آٖ وٙٙس ٣ٔ سحط٤ه ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ٞب٢

 ؾ٥ٙٗ ٞب٢ ثچٝ ٚ قسٜ لّٕساز وبضٞب ا٘دبْ ثطا٢ ضقٜٛ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب دبزاـ ا٤ٗ ظ٤طا ثٍصاضز خب٢ ثط آٔٛظاٖ زا٘ف

. وٙٙس وبض ذٛة ثبقس، زض٥ٔبٖ دبزاـ ٚلش٣ فمٍ ٤ب اؾز قسٜ س٥ٞٛٗ ٞب آٖ ثٝ وٙٙس احؿبؼ اؾز ٕٔىٗ ثبلاسط

 زٚا٣ٔ ٘بظطاٖ غ٥بة زض ثبقس ٞب٢ دبزاـ چ٥ٙٗ وؿت ذبَط ثٝ وٝ ضفشبض٢ سغ٥٥ط وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ٥٘ع قٛاٞس

 ث٥ط٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ ظ١ٙ٥ٔ زض ٔؼّٕبٖ اظ ٤ى٣. اؾز زٞٙسٜ دبزاـ فطز سٛؾٍ قسٖ ٔكبٞسٜ ثٝ ٌٔٙٛ آٖ ا٘دبْ ٚ ٘ساضز

 زاقز، ز٘جبَ ثٝ فٛض٢ ٘شب٤د٣ وٝ ا٤ٗ ذبَط ثٝ ّٕٔٛؼ، دبزاقٟب٢ اظ ٔٗ ظٔب٣٘ » وٝ اؾز وطزٜ ٌعاضـ زض٣٘ٚ ٚ

 ٔرهٛل ٚ ثدب ذبِهب٘ٝ، وٝ وٙٓ ٣ٔ اؾشفبزٜ ٔثجز ثبظذٛضز اظ آٟ٘ب خب٢ ثٝ اوٖٙٛ ٣ِٚ وطزْ ٣ٔ ظ٤بز٢ اؾشفبز٠

 ا٤ٗ ثٝ ٚ ٌصاضْ ٣ٔ احشطاْ آٟ٘ب ثٝ وٝ وٙٙس ٣ٔ ٕٞىبض٢ ٔٗ ثب ولاؼ زض ذبَط ا٤ٗ ثٝ ٞب ثچٝ ٔؼشمسْ ٔٗ. ثبقس

 ثطا٢ آٔٛظْ ٣ٔ آٟ٘ب ثٝ ٔٗ وٝ ضا چ٥ع٢ وٙٙس ٣ٔ احؿبؼ وٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ٔٗ ٞب٢ آٔٛظـ سأث٥ط سحز ز٥ُِ

 اؾز زازٜ ا٘دبْ ذٛث٣ ثٝ وٝ وبض٢ اظ ضا فطز ٔجبٞبر حؽ ّٕٔٛؼ، ٞب٢ دبزاـ زازٖ اؾز، ٟٔٓ قبٖ آ٤ٙسٜ

 ثٝ. ٍ٘طا٘ٓ ا٘س، وطزٜ ػبزر وبض٢ ٞط ا٘دبْ ثطا٢ دبزاـ ٌطفشٗ ثٝ وٝ ٞب٣٤ ثچٝ ٔٛضز زض ٔٗ زٞس ٣ٔ وبٞف

 چٝ ق٤ٛٓ ثط٘سٜ اٌط: دطؾ٥س٘س ٔٗ اظ آٔٛظاٖ زا٘ف وطزْ، اخطا ولاؾٓ زض ثبظ٢ ٤ه وٝ ثبض٢ ا٥ِٚٗ ٔثبَ ػٙٛاٖ

 زازٜ ا٘دبْ ضا ثعضي وبض ٤ه قٕب وٝ ا٤ٗ فٟٓ اظ ضيب٤ز ٚ ذكٙٛز٢: » زازْ دبؾد ٔٗ زاز؟ ذٛا٥ٞس ٔب ثٝ چ٥ع٢

 «.ا٤س
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 سب ثبقس ؾبزٜ ثط٘بٔٝ آٖ وٝ اؾز لاظْ وٙس، اؾشفبزٜ ّٕٔٛؼ دبزاـ ثط٘ب١ٔ ٤ه اظ ث٥ٍطز سه٥ٕٓ ٔؼ٣ّٕ چٝ چٙبٖ

 ٔٛفك سىطاض زض سٛا٘س ٣ٔ دبزاـ ٤ه ا٘شربة زض آٔٛظاٖ زا٘ف ٤ب آٔٛظ زا٘ف ذٛز ؾبذشٗ زض٥ٌط. ٌطزز ازاضٜ ثٟشط

 ٚ اضظـ ث٣ ٞب٢ ذٛضاو٣ آثٙجبر، ثط زاض٘س غصا٣٤ اضظـ ٔمساض٢ وٝ غصاٞب٣٤ ٤ب ٔسضؾٝ ٚؾب٤ُ. ثبقس ؾ٥ٟٓ آٖ

 ثط٘ب١ٔ ٔؼّٓ قسٜ، وؿت ُّٔٛة ٘شب٤ح ٚ قسٜ زازٜ ٞب٢ دبزاـ اظ ثؼس ُّٔٛة، قىُ زض. زاض٘س سطخ٥ح خٛا٤ع

 سغ٥٥ط ٔدٕٛػٝ، ٤ه نٛضر ثٝ آٟ٘ب وطزٖ ثٙس٢ ٔطحّٝ ٚ ٞب دبزاـ وبٞف ذٛز، ا٘شظبضار ثطزٜ ثبلا ضا ز٣ٞ دبزاـ

 ٔؼّٕبٖ ا٤ٗ. زٞٙس ٣ٔ سطخ٥ح ّٕٔٛؼ ٞب٢ دبزاـ ثط ضا ٘بّٕٔٛؼ ٞب٢ دبزاـ ٔؼّٕبٖ اظ ثؿ٥بض٢. زاز ذٛاٞس

 ثب ضا ٞب آٖ ثشٛا٘ٙس وطزٜ، وؿت ضا ٞب٣٤ ػلأز ٤ب ٞب غسٖٛ سب وٙٙس ٣ٔ فطاٞٓ آٔٛظا٘كبٖ زا٘ف ثطا٢ ٞب٣٤ فطنز

 ذٛا٘سٖ، ظٔبٖ آظاز، فؼب٥ِز ظٔبٖ: اظ ا٘س ػجبضر ٞب دبزاـ ا٤ٗ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثطذ٣. وٙٙس ٔجبزِٝ ا٢ ٤ٚػٜ ٔعا٤ب٢

 ٣ٔ ٞب ثچٝ اغّت ثطا٥ٍ٘رشٗ ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ. ٟٔٓ افطاز ػٙٛاٖ ثٝ سهب٤طقبٖ چؿجب٥٘سٖ ٚ وبٔذ٥ٛسط ثب وبض ثطا٢ ٚلز

 اؾز، وطزٖ ٌٛـ آٔبز٠ وبٔلاً ػ٣ّ وٝ قسْ ٔشٛخٝ ٔٗ: » ٔثُ نبزلب٘ٝ ولا٣ٔ ػجبضسٟب٢ اظ ٔٙبؾت ٔٛلغ زض سٛاٖ

 ػب٣ِ وبضر ، سمؿ٥ٓ زض نسآفط٤ٗ،: » لج٥ُ اظ ٔثجز ٘ٛقشبض٢ ٞب٢ ػجبضر ٤ب.« وٙٓ ٣ٔ سكىط اٚ اظ ذبَط ٥ٕٞٗ ثٝ

 .وطز اؾشفبزٜ.« ثٛز

 د٥كطفز ٚ ٔٛفم٥ز ٚ ظ٘س ٣ٔ سّفٗ آٔٛظ٢ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ثٝ ٔؼّٓ ٤ه وٝ اؾز ٚلش٣ ز٤ٍط، ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ خّٕٝ اظ

 زٞٙس، ٣ٔ ذطج ثٝ ظ٤بز٢ سلاـ دطٚغٜ ٤ه زض ولاؼ وُ وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٤ب. زٞس ٣ٔ سٛي٥ح آ٘بٖ ثطا٢ ضا فطظ٘سقبٖ

 ٣ٔ سحط٤ه ولاؼ زض ضا اخشٕبػ٣ احؿبؼ وٝ ثبقس دبزاق٣ سٛا٘س ٣ٔ غبف٥ٍّطا٘ٝ، نٛضر ثٝ دص٤طا٣٤ ٤ه ا٘دبْ

 اظ لسضزا٣٘ ثطا٢ ٤ب ٌطز٘س د٥كٟٙبز ولاؼ ثٝ ٤ب ثبقٙس ٤ٚػٜ آٔٛظ زا٘ف ٤ه ثب لطاضزاز٢ سٛا٘س ٣ٔ ٞب دبزاـ. وٙس

 زا٘ف ثب اؾز ٕٔىٗ ٔؼّٕبٖ ٤ب ٔكبٚضاٖ. قٛ٘س ٌطفشٝ وبض ثٝ ٔسضؾٝ وُ زض ٍٕٞب٣٘ ٔٛفم٥ز ٚ زؾشبٚضز ٤ه

 ضاٜ سىب٥ِف، سى٥ُٕ ػسْ وطزٖ، زػٛا: لج٥ُ اظ ضا ٞب آٖ ٘بٔٙبؾت ضفشبضٞب٢ سب ثٍصاض٘س ا٘فطاز٢ لطاضٞب٣٤ آٔٛظاٖ

 ضا ٞب آٖ ػلال١ ٞسف، سٙظ٥ٓ زض آٔٛظاٖ زا٘ف زازٖ ٔكبضوز. ؾبظ٘س ذبٔٛـ ٌط٤ع٢، ٔسضؾٝ ٤ب ولاؼ، زض ضفشٗ
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 ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٔسضؾٝ آٔٛظاٖ زا٘ف وُ ٔمبثُ زض آٔٛظاٖ زا٘ف سك٤ٛك. زٞس ٣ٔ افعا٤ف ٞسف آٖ ثٝ ضؾ٥سٖ زض

. ثبقس آٔٛظ زا٘ف ٤ه سٛؾٍ وشبة ػٙٛاٖ 1000 ذٛا٘سٖ ٔطظ ثٝ ضؾ٥سٖ ٔثُ ثعضي ٞسف ٤ه ثٝ ضؾ٥سٖ ذبَط

. ٌطزز سجس٤ُ آٔٛظاٖ زا٘ف ١ٕٞ ثطا٢ ٤ٚػٜ ض٤ٚساز٢ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ خكٗ ٤ه ثب ٕٞطاٜ آٔٛظ٢ زا٘ف چ٥ٙٗ سك٤ٛك

 زض وٝ وٙٙس ا٤دبز ضلبثش٣ غ٥ط ٚ ػلالٝ ٔٛضز ٔح٣ُ٥ ٔؼّٕبٖ وٝ اؾز لاظْ ٞب ثچٝ زض زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ اِمب٢ ثطا٢

 وٝ ٔكبضوش٣ ٤بز٥ٌط٢. ٕ٘ب٤س قسٖ ٚالغ دص٤طـ ٔٛضز ٚ احشطاْ اضظقٕٙس٢، احؿبؼ آٔٛظ٢ زا٘ف ٞط آٖ

 ولاؼ ٤ه آٔٛظاٖ زا٘ف زض زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ افعا٤ف ثطا٢ ضاٜ ٤ه ؾٙدس، ٣ٔ ذٛزـ ثب ضا آٔٛظ زا٘ف ٞط د٥كطفز

 .ٍ٘طزز ٚاثؿشٝ ٞب دبزاـ اظ اؾشفبزٜ ثٝ سب اؾز

 برای حسی اًگار سهل و علاقه بی آهوزاى داًص در تواًستن چگوًه : 2تجربه ضواره 

  .براًگیسین تکلیف اًجام

٤ى٣ اظ ٔكىلار سسض٤ؽ ثٙسٜ زض زضٚؼ ػ٣ّٕ ٚ وبضٌب٣ٞ  وبٔذ٥ٛسط ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ ثؼ٣ً اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ا٘دبْ 

 :وبضٞب ثٛز وٝ ثٙسٜ ثٝ ضٚـ ظ٤ط ا٤ٗ ٔكىُ ضا زض آٟ٘ب ثط َطف ؾبذشٓ 

 ا٘دبْ ذٛث٣ ثٝ زضؼ ولاؼ زض ضا ذٛز سىب٥ِف آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ثطذ٣ ا٤ٙىٝ اظ ٚاِس٤ٗ، ٚ ٔؼّٕبٖ اظ ظ٤بز٢     ػس٠

 آٔٛظ٢ زا٘ف اٌط ظ٤طا اؾز، ثدب ٍ٘طا٣٘ ا٤ٗ ٞؿشٙس ٍ٘طا٣٘ ٚ سك٤ٛف زچبض أط ا٤ٗ اظ ٔٙسثٛزٜ، ٌّٝ زٞٙس، ٣ٕ٘

 ذٛز ٞب٢ ٕٞىلاؾ٣ اظ ٘ش٥دٝ زض ٚ ٥ٌطز فطا ذٛث٣ ثٝ ضا زضؾ٣ ُٔبِت سٛا٘س ٣ٕ٘ ٘سٞس، ا٘دبْ ضا ذ٤ٛف سىب٥ِف

 فؼبَ آٔٛظاٖ، زا٘ف يؼف ٚ ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ ػُّ اظ ٤ى٣ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ سحم٥مبر. افشس ٣ٔ ػمت

 ٣ٔ آٟ٘ب ثؿشٗ وبض ثٝ ثب وٝ ضٕٞٙٛزٞب٣٤. » اؾز ٔٛضز٘ظط سىب٥ِف ٘سازٖ ا٘دبْ ٤ب ٚ زضؼ ولاؼ زض آٟ٘ب ٘جٛزٖ

.« ثطا٥ٍ٘رز زضؼ سىب٥ِف ا٘دبْ ثطا٢ ضا ػلالٝ ث٣ ٚ اٍ٘بض ؾُٟ آٔٛظاٖ زا٘ف سٛاٖ
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 خٟز زض فؼبِز ٚ وٛقف وٕشط٤ٗ ذبَط ثٝ ضا آ٘بٖ ٚ ثبق٥س زاقشٝ ظ٤ط٘ظط زلز ثب ضا آٔٛظاٖ زا٘ف لج٥ُ ا٤ٗ- 1 

 ضا ضٚـ ا٤ٗ. و٥ٙس سك٤ٛك ٚ سطغ٥ت قسٜ زازٜ سىب٥ِف سى٥ُٕ ٤ب ٚ آٖ ا٘دبْ ثٝ اقشغبَ سىب٥ِف، ٘ٛقشٗ وبض قطٚع

 ٣ٔ لطاض ٔٛضز ثبقس، سى٥ّف ا٘دبْ ٟ٘ب٣٤ دبؾد ثٝ ٘عز٤ه وٝ دبؾر٣ ٞط آٖ زض وٝ ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٥٘ع ضفشبض ز٣ٞ قىُ

 ٤ب ٚ دبؾرٟب خعٚ ٕٞٝ ... ٚ وبغص ٚ ٔساز ثطزاقشٗ ُٔبِؼٝ، ٥ٔع دكز ٘كؿشٗ وشبثرب٘ٝ، ثٝ وٛز ضفشٗ ٔثلاً. ٥ٌطز

. ٥ٌط٘س لطاض سم٤ٛز ٚ سك٤ٛك ٔٛضز ثب٤ؿز ٣ٔ ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ نٛضر سى٥ّف ا٘دبْ خٟز زض وٝ ٞؿشٙس ضفشبضٞب٣٤

 ٤ب ٚ آٔٛظ زا٘ف ثٝ خب٤عٜ ػٙٛاٖ ثٝ ... ٚ ذٛز٤ٛ٘ؽ ثبظ٢، اؾجبة ض٣ٍ٘، ٔساض زازٖ ثب اض وبض ا٤ٗ سٛا٥٘س ٣ٔ قٕب

 ٢ٚ زضؼ ٚيؼ٥ز اظ وطزٖ خٛ ٚ دطؼ اٚ، ثٝ ظزٖ ِجرٙس آٔٛظ، زا٘ف سحؿ٥ٗ لج٥ُ اظ اخشٕبػ٣، سك٤ٛمٟب٢ ا٘دبْ

 ضفشبضٞب٢- 2. ؾبظز ػُٕ اؾز سىب٥ِف ا٘دبْ ٔكغَٛ ٢ٚ وٝ ظٔب٣٘ آٔٛظ، زا٘ف ثٝ آ٥ٔع ٔحجز سٛخٝ ثب حش٣ ٤ب

 ثٝ ضا سى٥ّف٣ آٔٛظ زا٘ف وٝ ظٔب٣٘ ٤ؼ٣ٙ. ز٥ٞس لطاض سم٤ٛز ٔٛضز سفى٥ى٣ نٛضر ثٝ ضا ػلالٝ ث٣ آٔٛظ زا٘ف

 ا٤ٗ ٞٓ ثبظ اؾز ٘بسٕبْ ٤ب ٚ ٘بٔطست سىب٥ِفف وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٚ و٥ٙس ٌٛقعز اٚ ثٝ ضا أط ا٤ٗ. اؾز زازٜ ا٘دبْ زضؾش٣

 ز٤س ٔؼطو زض ضا آٟ٘ب ٚ ث٤ٛٙؿ٥س ضا ولاؾ٣ ٞب٢ زؾشٛضاِؼُٕ ٚ لٛاػس- ة- 2.ٕ٘ب٤س ٘كبٖ ذبَط ٢ٚ ثٝ ضا ٔٛيٛع

 :ثبقس ظ٤ط قىُ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٞب زؾشٛضاِؼُٕ ا٤ٗ زٞس لطاض آٔٛظاٖ زا٘ف

 دط٥ٞع وٙس، ٣ٔ ا٤دبز اذشلاَ سىب٥ِف ا٘دبْ زض آ٘چٝ اظ ٚ ثبق٥س زضؾ٣ سىب٥ِف ا٘دبْ ٔكغَٛ ولاؼ زض( اِف

 .ٕ٘ب٥٤س

 .٘جبق٥س ز٤ٍطاٖ ُٔبِؼ١ ٔرُّ سب و٥ٙس وبض آٞؿش٣ٍ ٚ آضا٣ٔ ثٝ( ة

 .و٥ٙس اخشٙبة وبضز٤ٍطاٖ زض وطزٖ زذبِز ٚ ولاؼ زض ظزٖ لسْ اظ ٚ ثٙك٥ٙ٥س ذٛز خب٢ زض( ج

 .و٥ٙس سٕبْ ضا آٟ٘ب ٚ ز٥ٞس ا٘دبْ زلز ثب ضا ولاؼ زض قسٜ زازٜ سىب٥ِف( ز

 .ز٥ٞس ا٘دبْ زلز ثٝ اؾز، قسٜ ذٛاؾشٝ قٕب اظ آ٘چٝ َجك ثط ضا قسٜ سؼ٥٥ٗ زضؾ٣ سىب٥ِف( ٜ



 

 5000برای خرید فایل ورد و قابل ویرایش ایه تجربیات با قیمت . ایه فایل فقط برای مشاىده می باشد
 www.papersky.ir  تومان بو سایت مقالات فارسی مراجعو کنید

 

 5000برای خرید فایل ورد و قابل ویرایش ایه تجربیات با قیمت . ایه فایل فقط برای مشاىده می باشد
 www.papersky.ir  تومان بو سایت مقالات فارسی مراجعو کنید

20 
 
 

 ثٝ ٚ ٕ٘ب٥٤س سك٤ٛك اؾز، زازٜ ا٘دبْ ذٛز سىب٥ِف اظ لؿٕش٣ سى٥ُٕ ثطا٢ وٝ سلاق٣ ذبَط ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف- 3

 .زٞس افعا٤ف وٙس، زض٤بفز ضا لاظْ سم٤ٛز سب زٞس ا٘دبْ ثب٤س آٔٛظ زا٘ف وٝ ضا سىب٥ِف٣ ٔمساض سسض٤ح

 

 توزکشرّی ًقبط قْت داًغ اهْساى : 3تجزبَ 

 ضفشبض ا٘شربة ٢ؾٛ ثٝ ضا اٚ ٢ْوٗ وع سٕط آٔٛظأٖٛ زا٘ف اقشجبٞبر ٢ضٚ وٝ ٢ٖا ٢خب ٥ٕٜٞكٝ ؾؼ٣ ٥ٔى٥طزْ ة

ٔثلا . ٥ٕٞكٝ ٘مبٌ ٔثجز زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٥ٔس٤سْ ٚ ؾؼ٣ ٥ٔىطزْ وٝ آٟ٘ب ضا سم٤ٛز وٙٓ  .٢ْوٗ ٣٤ضإٞٙب ُّٔٛة

زض سسض٤ؽ زضٚؼ ثط٘بٔٝ ٤ٛ٘ؿ٣ ٥ٕٞكٝ ؾؼ٣ ٥ٔىطزْ ثٝ زا٘ف أٛظاٖ ا٥ٍ٘عٜ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ا٘دبْ وبض زضؾز  ضا 

. ثس٤ٓ

 : 3تبییي تجزبَ 

 سٛخٝ ثٝ ٘مبٌ لٛر زا٘ف أٛظاٖ ثبػث ٣ٔ قٛز وٝ ٞٙطخ٤ٛبٖ ٥ٕٞكٝ ذٛز ضا ثبٚض زاسكٝ ثبقٙس ٚ ثس٤ٙٛؾ٥ّٝ 

 .٘مبٌ يؼف ذٛز ضا سم٤ٛز ٕ٘ب٤ٙس 

 

 بیطتر توریي خاطر به ًوودى اجباری برای کار راه ارایه : 4تجربه 

 ٥٘بظ ٚ ؾ٥ّمٝ ٘ٛع ثٝ ثؿشٝ ٞٙطآٔٛظ ٞط وبضٌبٜ اظ ٞٙطخ٤ٛبٖ قسٖ زٚض ٚ ٘ٛضٚظ سؼ٥ُلار ثٛزٖ َٛلا٣٘ ثٝ سٛخٝ ثب

 ٘ٛضٚظ سؼ٥ُلار ثطا٢ ضا ذبل وبٔذ٥ٛسط ٔثُ وبض وطزٖ ض٢ٚ ثط٘بٔٝ ٤ٛ٘ؿ٣ ٤ب َطاح٣ ؾب٤ز سى٥ّف ذٛز  ٞٙطخ٢ٛ

٘ٛقشٗ ٚ ا٘دبْ ا٤ٗ سى٥ّف  ٔجبزضر ٘ٛضٚظ سؼ٥ُلار ظٔبٖ زض سب ٣ٔ ذٛاؾشٓ  ٞٙطخ٤ٛبٖ اظ ٚ  .٣ٔ ٌطفشٓ  ٘ظط زض

 .٣ٔ قس
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 :دیگز تجبرة ّ رّع ُبی تذریض بٌذٍ 

 :تِیَ کبرکزد ّ تحْیل اى بَ هذیز ٌُزطتبى  : 5تجزبَ 

 ثٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٞٙطآٔٛظ  وبٔذ٥ٛسط ٤ه وبض وطز ثطا٢ ٞط ٔبٜ س٥ّٟٝ ٣ٔ وطزْ ٚ ثٝ ٔس٤طٞٙطؾشبٖ سح٤ُٛ ٣ٔ 

زازْ وٝ زضآٖ ٔٛاز سسض٤ؽ قسٜ زض آٖ ٔبٜ،ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ أشحب٘بر ثطٌعاض قسٜ، ٕ٘طار أشحب٘بر، دطٚغٜ 

 .ٞب٢ زازٜ قسٜ، َطح زضؼ ٞب ٚ ؾب٤ط اَلاػبر ٔٛضز ٥٘بظ ضا قبُٔ ٣ٔ قس 

 :ایجبد یک تببلْ هخـْؽ در کبرگبٍ کبهپیْتز  : 6تجزبَ 

  

ثٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ  ٞٙط آٔٛظ سبث٣٤ّٛ ثطا٢ ٘هت ُٔبِت فط٣ٍٙٞ ، آٔٛظق٣ ٚ سطفٙس ٞب٢ وبٔذ٥ٛسط٢ زض وبضٌبٜ 

٘هت وطزْ وٝ زض آٖ سٕب٣ٔ ُٔبِت ٔطثٌٛ ثٝ زضؼ ٞب٢ سسض٤ؿ٣ ذٛزْ ٚ ز٤ٍط ُٔبِت زض آٖ ٘هت ٣ٔ 

 .وطزْ 

  

: قبْل کزدى تحقیقبت داًغ اهْساى بـْرت دطت ًْیض  : 7تجزبَ 

ثؼ٣ً اظ زا٘ف آٔٛظاٖ سحم٥مبر . ٣ٔ دص٤طفشٓ  نٛضر زؾش٤ٛٙؽ  ٥ٕٞكٝ سحم٥مبر زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ

ذٛز ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ ؾفبضـ ٣ٔ زٞٙس،٤ب اظ ا٤ٙشط٘ز ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ ٔٛلغ سح٤ُٛ ثٝ ٔؼّٓ ٤ىجبضٞٓ آ٘طا ٘رٛا٘سٜ 

 .ا٘س أب اٌط ٔدجٛض قٛ٘س ذٛزقبٖ آ٘طا زؾز ٤ٛ٘ؽ وٙٙس حس الُ ٤ىجبض ٔدجٛض ٣ٔ قٛ٘س آ٘طا ثرٛا٘ٙس
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 آهبدٍ بْدى ٌُز آهْس بزای جلظَ بؼذ : 8تجزبَ 

ٔٛلغ سسض٤ؽ زضٚؾ٣ ٔثُ ٤ٚػٚاَ ث٥ؿ٥ه ، اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ ذٛاؾشٓ وٝ ٔثبَ ٞب٢ زضؼ ثؼس ضا 

زا٘ف آٔٛظاٖ خّٛ سط زض ذب٘ٝ ثرٛا٘ٙس ٚ زض خّؿٝ ثؼس ثب نسا ظزٖ آٟ٘ب ٣ٔ ذٛاؾشٓ  وٝ ٔثبَ ٞب ضا سٛي٥ح 

 .ٚ ثبثز آٖ ثطا٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ٕ٘طٜ ٣ٔ ٌصاقشٓ ٚ اِجشٝ ثٙسٜ ٥٘عزض قطح ٔثبِٟب وٕىكبٖ ٣ٔ وطزْ . زٞٙس

 گزفتي ّّضْ  الگْریتن   تؼببَ :9تجزبَ 

 آٖ اظ ا٢ ٔمسٔٝ وٙٓ قطٚع ضا اٍِٛض٤شٓ  ظٔب٣٘ ثطا٢ زضؼ ٔجب٣٘ ثط٘بٔٝ ٤ٛ٘ؿ٣ سسض٤ؽ ٣ٔ وطزْ ٣ٔ ذٛاؾشٓ

 ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ قبٖ اثشسا٣٤ ظٔبٖ ٔؿبِٝ سط٤ٗ ؾبزٜ َٛض چٝ وٝ   ثٝ فىط فطٚضفشٝ ا٘سٞب ثچٝ وٝ ٚز٤سْ  ٌفشٓ

ا٢ ٔطاحُ آٖ ضا ٣ٕ٘ سٛاٖ ػٛو وطز ٞبج ٚلز ٚثؼ٣ً زاضز قطٚع ٤ه اٍِٛض٤شٓ وٝ وطزْ ٚسبو٥س .قٛز ٣ٔ حُ

 ٤ٚب ثجط٤ٓ د٣ آٖ زضؾش٣ ثٝ سب  ٚثؼس اظ ٘ٛقشٙٗ اٍِٛض٤شٓ آٖ ضا أشحبٖ ٣ٔ و٥ٙٓ.ٚاِعأب زاضا٢ دب٤بٖ ٥٘ؿز 

 .و٥ٙٓ ثطَطف ضا آٖ اقىبلار

ا٤ٗ نحجز ٞب زض غبِت ٔثبَ ٞب٢ ٔرشّف ٌفشٝ ٣ٔ قس ٚثٝ شٞٙٓ ضؾ٥س سب ثطا٢ آٟ٘ب ٔثب٣ِ ّٕٔٛؼ ٚزض ػ٥ٗ 

 :حبَ زض ضاثُٝ ثب ٕ٘بظ ث٤ٍٛٓ 

ثطا٢ آ٘بٖ سٛي٥ح زازْ وٝ ٞسف ٔؿبِٝ ضا سؼ٥٥ٗ ٣ٔ و٥ٙٓ زل٥مب ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ثطا٢ ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ ٤ب ٚيٛ ٌطفشٗ 

٥٘ز ٣ٔ و٥ٙٓ ٚا٤ٙىٝ ٣ٕ٘ سٛا٥٘ٓ خب٢ ثؼ٣ً اظ ٔطاحُ ضا ػٛو و٥ٙٓ ٔثُ ا٤ٗ اؾز وٝ اٌط زض ظٔبٖ ٚيٛ 

 ٕ٘بظ ٚذٛا٘سٖ ٚيٛ ٌطفشٗ آزاة و٥ّٝ وٝ ظٔب٣٘ ٚ   زضؾز ٥٘ؿزٚيٛ آٖ و٥ٙٓ ا٤دبز سغ٥٥ط آٖ ضٚ٘س زض  ٌطفشٗ

  .ا٤ٓ ضؾ٥سٜ آضأف ٚثٝ  ضؾ٥سٜ دب٤بٖ ثٝ آٖ اٍِٛض٤شٓ قٛز اخطا ٔٛ ٚٔٛثٝ زلز ثٝ

  .آٚضزْ دس٤س  ولاؾٓ زض ضا ا٥َٕٙبٖ ٚ آضأف اظ خ٢ٛ ٚ  ٔٗ زض آٖ خّؿٝ ثٝ ٞطزٚٞسف ذٛز ضؾ٥سْ
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 دیگز تجبرة ّ رّع ُبی بکبربزدٍ ػذٍ  بٌذٍ در تذریض 

  

زض اثشسا٢ ؾبَ سحه٣ّ٥ ٤ه ٘ؿرٝ اظ ضٚـ زضؼ ذٛا٘سٖ ثب سٕط وعٚسثج٥ز ٤ٚه ٘ؿرٝ اظ ثط٘بٔٝ  -1

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚظا٘ٝ ٤ه زا٘ف آٔٛظ ف٣ٙ حطفٝ ا٢ ضا ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اضائٝ ٣ٔ زازْ 

            ث٥ساض قسٖ اظ ذٛاة    6      

                          ٕ٘بظ   6:20

                    نجحب٘ٝ   6:50

                  ٔسضؾٝ ضاٜ   7:15

                  ٕ٘بظ- ٔسضؾٝ   2     

 ذب٘ٝ ثٝ ثبظٌكز   2:30

 ٘بٞبض   3:15

 ذٛاة   4:15

 ٔبٔبٖ ثٝ وٕه    5     

 زضؼ ظً٘ اَٚ أطٚظ  ٔطٚضؾط٤غ   5:15

 ٔطٚضؾط٤غ زضؼ ظً٘ زْٚ أطٚظ   5:30

 ٔطٚضؾط٤غ زضؼ ظً٘ ؾْٛ أطٚظ   5:45

 أطٚظ چٟبضْ ظً٘ زضؼ ٔطٚضؾط٤غ   6     

 اؾشطاحز   6:10
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 فطزا اَٚ ظً٘ زضؼ   6:55

 ٕ٘بظ   7:35

 زضؼ ظً٘ زْٚ فطزا   8:20

 قبْ   9     

 زضؼ ظً٘ ؾْٛ فطزا  9:45

 اؾشطاحز  9:55

 زضؼ ظً٘ چٟبضْ فطزا10:40

 لطآٖ ٚ ٔؿٛان 11    

 .ثط٘بٔٝ فٛق ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ ثطا٢ زا٘ف آٔٛظ اؾز وٝ وبضٞب ؾٝ سب ؾٝ سب اظ ٞٓ خسا قسٜ ا٘س 

ثٝ ػٙٛاٖ سى٥ّف ٞط ٞفشٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ زضؼ خس٤س٢ وٝ لطاض اؾز سسض٤ؽ قٛز ؾٛالار سؿش٣  -2

زض ا٤ٗ نٛضر .ٚسكط٤ح٣ ثٝ سؼساز ٔٛضز ٥٘بظ َطح وطزٜ ٚدبؾد زٞٙس ٚثطا٢ آٖ ٕ٘طٜ ٣ٔ ٌصاقشٓ 

زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ُٔبِت خس٤س٢ وٝ سسض٤ؽ ٣ٔ قٛز آقٙبئ٣ ش٣ٙٞ ذٛاٞٙس زاقز ٤ٚبز٥ٌط٢ ثبلاسط 

 .٣ٔ ضٚز

س٥ٟٝ ٥ِؿز وب٣ّٔ اظ ٔكرهبر فطز٢ ٚذب٘ٛاز٣ٌ زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ ٣ٔ سٛا٘س قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ثبقس ضا - 3

سحه٥لار دسض،قغُ دسض، سحه٥لار ٔبزض،قغُ ٔبزض ،سؼساز   ؾٛازدسض ،ؾٛاز ٔبزض،: س٥ٟٝ ٣ٔ ٕ٘ٛزْ 

فطظ٘ساٖ، فطظ٘س چٙسْ اؾز ،ٔؼسَ ؾبَ لجُ، آضظٚٞب، ضً٘ ٔٛضز ػلالٝ ،لهس ازأٝ سحه٥ُ سب 

 .ٔمُغ،وبٔذ٥ٛسط زاضز ٤ب ٘ٝ،آزضؼ ،قٕبضٜ سّفٗ

 .خط٤ٕٝ ٤ب سٙج٣ٟ٥ ثطا٢ زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ؾ٥ؿشٓ ٞب ضا ٤ٚطٚؾ٣ ٣ٔ وٙٙس زض ٘ظط ٣ٔ ٌطفشٓ - 4
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ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ ٌفشٓ  وٝ ٕ٘طٜ ٥٘ع ٔثُ ضٚظ٢ حلاَ ٚحطاْ زاضز ٕٚ٘طٜ حطاْ ظ٘س٣ٌ ٔب ضا سغ٥٥ط -5

 .دؽ ؾؼ٣ و٥ٙٓ ٕ٘طٜ ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ حلاَ ثبقس.ذٛاٞس زاز

 

 

 :چبلغ ُب ّ هؼکلات تذریض درّص کبهپیْتز  

زض . ٤ى٣ اظ اؾبؾ٣ سط٤ٗ ٔكىلار ثٙسٜ زض سسض٤ؽ وٕجٛز أىب٘بر وبضٌب٣ٞ ٚ لس٣ٕ٤ ثٛزٖ آٟ٘ب زض سسض٤ؽ ثٛز 

 .ٚالغ ٤ه اظ ثعضٌشط٤ٗ چبِف ٞب زض سسض٤ؽ زضٚؼ وبٔذ٥ٛسط ٥ٕٞٗ وٕجٛز أىب٘بر ٞٙطؾشبٖ ٞب ثٛز 

: اظ ز٤ٍط ٔكىلار ثٙسٜ زض سسض٤ؽ ٔٛاضز ظ٤ط ٣ٔ ثبقس 

 ث٣ ا٥ٍ٘ع٣ٌ زا٘ف أٛظاٖ زض ٤بز٥ٌط٢ -1

 حدٓ ظ٤بز وشت زضؾ٣ ٚ وجٛز ٚلز -2

 سؼساز زا٘ف أٛظاٖ ظ٤بز زض ولاؼ -3

 وبضثطز٢ ٤بز ٍ٘طفشٗ زا٘ف أٛظاٖ -4

 

  ّ ارائَ راٍ حل جلْ گیزی اس بی ًظوی کلاص

٤ى٣ اظ ٔكىلار سسض٤ؽ زضٚؼ وبضٌب٣ٞ ٚ سئٛض٢ ث٣ ٘ظ٣ٕ زض ولاؼ ٣ٔ ثبقس وٝ زض ظ٤ط ثٝ ثطضؾ٣ آٖ ٣ٔ  

 :دطزاظ٤ٓ 
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ا٤ٗ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز٢ اؾز وٝ لّٓ ظزٖ ضاخغ ثٝ آٖ ثؿ٥بض آؾبٖ سط اظ ػُٕ وطزٖ ثٝ آٖ اؾز؛ اِجشٝ ٣ٟٕٞ ٔب ٔساْ 

. زض ؾش٥ع ثب غ٥ط لبثُ د٥ف ث٣ٙ٥ ثٛزٖ ػبُٔ ا٘ؿب٣٘ ٞؿش٥ٓ 

زض نٛضر أىبٖ، زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زضس٥ٟٝ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ قطوز .  چٙس لبٖ٘ٛ ضفشبض٢ قفبف ثطا٢ ولاؼ ٚيغ و1ٓ٥ٙ

ٞط چٝ ث٥كشط زض آٟ٘ب احؿبؼ سّٕه ٘ؿجز ثٝ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ا٤دبز و٥ٙٓ ، احشٕبَ ل٢ٛ سط٤ٗ ٚخٛز زاضز وٝ . ز٥ٞٓ

. زؾز وٓ ؾؼ٣ وٙٙس اظ آٟ٘ب د٥ط٢ٚ وٙٙس

 ٞط ضفشبض ذٛة ضا ثلافبنّٝ ثب ٤ه ٚاوٙف ٔثجز دبؾد ز٥ٞٓ؛ 2

.  لجُ اظ ا٤ٙىٝ ٤ه ث٣ ٘ظ٣ٕ خعئ٣ سجس٤ُ ثٝ ٤ه خطْ ثعضي قٛز ، ثٝ آٖ ضؾ٥س٣ٌ و3ٓ٥ٙ

.  ٔدبظار لبٖ٘ٛ قى٣ٙ ضا ٔكرم و٥ٙٓ 4

.  ثٝ ز٘جبَ ٘كب٘ٝ ٞب ثٍطز5ٓ٤

سغ٥٥ط ضٚـ ٔشٙبؾت ثب ٚاوٙف زا٘ف آٔٛظاٖ ٤ه سٛا٘ب٣٤ ٔحؿٛة ٥ٔكٛز ٘ٝ . ؾطػز ٤ب ٔٛيٛع آٖ ضا سغ٥٥ط ز٥ٞٓ

. ٤ه يؼف

 اٌط زا٘ف آٔٛظ٢ ٘ظٓ ولاؼ ضا ثط ٞٓ ٥ٔع٘س، 6

.  ثطا٢ فطٚوف وطزٖ ػهجب٥٘ز، ٔمساض٢ ٚلز ثس7ٓ٥ٞ

.  ػّز ضفشبض ٘بقب٤ؿز ضا ثطضؾ٣ و8ٓ٥ٙ

.  ثطا٢ قبٌطزاٖ ولاؼ سى٥ّف ؾطٌطْ وٙٙسٜ ا٢ زض ٘ظط زاقشٝ ثبق9ٓ٥
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ا٤ٗ وبض ٔٛلؼ٣ ٥ٔشٛا٘س ٔف٥س ٚالغ قٛز وٝ احش٥بج زاقشٝ ثبق٥ٓ ثٝ اػهبة ذٛز ٔؿٍّ ق٤ٛٓ، ٤ب ثرٛا٥ٞس چٙس 

٤ه سؿز قفب٣ٞ ثب . زل٥مٝ ا٢ ضا ثب زا٘ف آٔٛظ٢ وٝ وبض ٘بقب٤ؿش٣ ا٘دبْ زازٜ اؾز ثٝ سٟٙب٣٤ نطف و٥ٙٓ

ؾطٌط٣ٔ ثطا٢ زٜ زل٥مٝ ٢ آذط ولاؼ زض ٘ظطث٥ٍط٤ٓ، سب ثٝ ػٙٛاٖ دبزاـ ثٝ ذبَط ا٤ٗ وٝ اظ وبض آٟ٘ب ضاي٣ ثٛزٜ 

ثب زا٘ف آٔٛظ٢ وٝ ضفشبض . ا٤ٓ ٚ ٤ب ٤ه فؼب٥ِز ٔف٥س ضا ثٝ دب٤بٖ ضؾب٘سٜ ا٘س ٚ ٥٘بظ ثٝ سٙٛع زاض٘س، ثٝ آٟ٘ب ثس٥ٞٓ

٘بقب٤ؿش٣ اظ اٚ ؾط ظزٜ اؾز زض ذبضج اظ ولاؼ ٚ ثٝ نٛضر ذهٛن٣ حطف ثع٥٘ٓ ٚ ؾؼ٣ و٥ٙٓ ثٝ زلا٤ُ ا٤ٗ 

اٌط ٔب ٤ب ٤ى٣ اظ . وبٔلا لبثُ زضن ٚ ٌصقز ٞؿشٙس (دؽ اظ ٔكرم قسٖ)ٌب٣ٞ ٔٛالغ ػُّ . ضفشبض اٚ د٣ ثجط٤ٓ

قبٌطز ػهجب٣٘ ضا ثطا٢ ٔسر . زا٘ف آٔٛظاٖ اظ وٛضٜ زض ضفش٥ٓ، چٙس زل٥مٝ ا٢ فطنز ثس٥ٞٓ سب ٞط زٚ آضاْ ق٤ٛٓ

ٔشبؾفٓ وٝ ))ا٤ٗ وبض ٣ٔ سٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٌفشٗ چ٥ع٢ اظ ا٤ٗ لج٥ُ ضا ا٤دبز وٙس . وٛسب٣ٞ اظ ولاؼ ث٥طٖٚ ثجط٤ٓ

 اِجشٝ ث٥طٖٚ ثطزٖ 0((چٝ وبض ثب٤س وطز سب اظ ثطٚظ چ٥ٙٗ حٛازث٣ زض آ٤ٙسٜ خّٛ ٥ٌط٢ و٥ٙٓ؟. چ٥ٙٗ اسفبل٣ افشبز

ثب ا٤ٗ ػُٕ ٘كبٖ ٣ٔ ز٥ٞٓ . زا٘ف آٔٛظ اظ ولاؼ زضآذط٤ٗ لؿٕز وبض ثبقس ٞط چٝ ؾط٤غ سط آٖ ضا خبثدب و٥ٙٓ

ا٘ؼُبف زاقشٝ . ٔشٛخٝ ث٣ ٘ظ٣ٕ قسٜ ا٤ٓ، ٚ ثٝ زا٘ف آٔٛظ ٥٘ع فطنش٣ ٣ٔ ز٥ٞٓ سب ذٛز ضا خٕغ ٚ خٛض وٙس

ثٝ ٔحى ا٤ٙىٝ احؿبؼ وطز٤س زضؾ٣ ثٝ ذٛث٣ د٥ف ٥ٕ٘طٚز، اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘شظبضار غ٥ط ُٔٙم٣ - ثبق٥ٓ 

ذبَط خٕغ ق٤ٛٓ وٝ ٥ٔعاٖ سى٥ّف ٔٙبؾت حبَ سٕبْ . اِجشٝ آٟ٘ب ضا ذ٣ّ٥ ٞٓ زؾز وٓ ٥ٍ٘ط٤ٓ.٘ساقشٝ ثبق٥ٓ

. قبٌطزاٖ ٞط ٌطٜٚ ثبقس، ٚ ثطا٢ زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ثب ٔكىُ ضٚثطٚ ٞؿشٙس، اٞساف٣ زؾز ٤بفش٣ٙ زض ٘ظط ث٥ٍط٤ٓ

ا٤ٗ وبض ٔؿشّعْ آٖ اؾز وٝ سٛا٘ب٣٤ ٞط . ٘ٛع ثطذٛضز ذٛز ضا زض نٛضر ا٘دبْ ٤ب ػسْ ا٘دبْ سى٥ّف ٔكرم و٥ٙٓ

ا٥َٕٙبٖ حبنُ و٥ٙٓ وٝ ا٤ٗ ٔدبظار ٞب ُٔٙم٣ . زا٘ف آٔٛظ ضا ثسا٥٘ٓ،ٚ ثطا٢ آٟ٘ب اٞساف٣ ُٔٙم٣ زض ٘ظط ث٥ٍط٤ٓ

غبِجب ثٟشط٤ٗ وبض ا٤ٗ اؾز وٝ ث٣ ٘ظ٣ٕ ٞب٢ خعئ٣، حش٣ الأىبٖ ثٝ نٛضر ذهٛن٣ ، حُ ٚ . ٚ ػ٣ّٕ ٞؿشٙس

ثب ٤ه ِجرٙس ٤ب چٙس وّٕٝ سؼط٤ف ٚ . ضٚزضض٣٤ٚ زض ا٘شظبض ز٤ٍطاٖ، سٛخٝ ث٥ف اظ حس٢ ضا ثط ٥ٔب٥ٍ٘عز. فهُ قٛ٘س

يٕٙب ؾؼ٣ و٥ٙٓ ثٝ آٟ٘ب ا٥َٕٙبٖ ز٥ٞٓ وٝ ٔب فٛضا ثٝ ٞط ػُٕ ذٛة ٘بق٣ اظ زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ٔؼٕٛلا . سك٤ٛك
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آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز ٚالؼب ثٝ ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٚاوٙف ٞب٢ ٔثجز . ٔحىْٛ ثٝ ثسضفشبض٢ ٞؿشٙس ، دبزاـ ٣ٔ ز٥ٞٓ

. دبؾد زٞٙس

چٌذ راٍ بزای بزقزاری آراهغ در کلاص 

. زض اثشسا ٥ٞچ وبض٢ ٘ى٥ٙٓ - 1

ثب نسا٣٤ آضاْ ((ؾبوز ثبق٥س))ثٝ َٛض غط٤ع٢ ٚ اظ سٝ زَ فط٤بز ٘ىك٥ٓ.(ٞٙٛظ فط٤بز ٘ىك٥ٓ)اٌط ولاؼ آضاْ ٘كس -2

. ، ثب زٚ ؾٝ ٘فط اظ قبٌطزا٣٘ وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس آٔبز٣ٌ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔب ضا زاض٘سقطٚع ثٝ نحجز و٥ٙٓ

اظ حؽ وٙدىب٢ٚ ا٘ؿبٖ اؾشفبزٜ و٥ٙٓ - 3

. ثٝ ٤ه ٘فط سصوط٢ ثس٥ٞس -4

. ٔطزْ ػبقك سٕد٥س ٞؿشٙس - 5

ث٣ ٘ظ٣ٕ قطٚع ولاؼ ضا ث٣ احشطا٣ٔ ثٝ ذٛز ٔذٙساض٤ٓ؛ ثّىٝ آٖ ضا . ث٣ ٘ظ٣ٕ ضا س٥ٞٛٗ ثٝ ذٛز سّم٣ ٘ى٥ٙٓ -6

. فُطر ا٘ؿبٖ ٚ ٤ه چ٥ع َج٥ؼ٣ ثٝ قٕبض آٚض٤ٓ ،سب ٚلش٣ وٝ حبزثٝ ٢ خّت سٛخ٣ٟ ضخ زٞس 

٤ى٣ اظ وبضٞب٢ ٥ٕٞك٣ٍ ٔٗ ا٤ٗ اؾز وٝ ثؼس اظ ٚضٚز ثٝ ولاؼ ٚ احٛاِذطؾ٣ ثب ثچٝ ٞب زض ؾٕز ضاؾز سبثّٛ - 7

ثٝ ٘بْ ذسا٢ ذٛث٥ٟب ، ثٝ ): ٚ ٥ٕٞكٝ ٞٓ ثب ذ٣ُ ذٛـ ٤ى٣ اظ نفبر ظ٤جب٢ ذسا ضا ثٝ فبضؾ٣ ٣ٔ ٤ٛ٘ؿٓ ٔثُ 

ٚ . ا٤ٗ َطظ ٘ٛقشٗ زض ضٚح٥ٝ ٢ ثچٝ ٞب سبث٥ط ٥ُِف٣ ٣ٔ ٌصاضز (......٘بْ ذسا٢ ٟٔطثب٥ٟ٘ب ،ثٝ ٘بْ ذسا٢ دبو٣ ٞب 

 ذ٣ّ٥ ذسا ٌفش٥ٓ ٔب ٞب ثچٝ  ٌب٣ٞ ٞٓ ثطا٢ آضاْ وطزٖ زػٛا٣٤ وٝ ث٥ٗ ٔثلا زٚ سب اظ اٟٚ٘ب د٥ف ٥ٔبز ٣ٔ ٌٓ
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 ٣ٔ ضخ ظ٤بز ٞب ثچٝ ث٥ٗ زض اسفبلٟب ا٤ٗ اظ ......)ٚ ثبق٥ٓ ٟٔطثبٖ ٞٓ ثب ثب٤س ا٥٤ٚٓ ثٙسٜ وٝ ٞٓ ٔب دؽ ٞؿز ٟٔطثبٖ

( زٞس

 (.ذ٣ّ٥ ٟٔٓ اؾز وٝ زا٘ف آٔٛظ ثسا٘س ٥ٕٞكٝ ثب٤س سىب٥ِفف ضٚ ا٘دبْ ثسٞس)ثطضؾ٣ سىب٥ِف -1

 (ٔجحث زضؼ ضٚ ٞٓ ٣ٔ ٤ٛ٘ؿ٥ٓ)زضؼ-2

حُ وبض زض ولاؾٟب -3

 زل٥مٝ ذ٣ّ٥ وٓ ٞؿز أب ٤ٛاـ ٤ٛاـ ػبزر ٣ٔ 2زض اثشسا قب٤س ثچٝ ٞب ثٍٗ )٤ه اؾشطاحز زٚ زل٥مٝ ا٢ - 4

 ( زل٥مٝ ٞٓ ٣ٔ قٛز، اؾشطاحز وطز ٚا٘طغ٢ زٚثبضٜ ٌطفز2وٙٙس وٝ زض ا٤ٗ 

حُ سٕط٤ٟٙب٢ خّؿٝ ٢ لجُ -5

چٖٛ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ .ثچٝ ٞب ػبزر ٣ٔ وٙٙس وٝ َجك ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ د٥ف ثطٚ٘سٚ اظ ولاؼ ٞٓ ذؿشٝ ٣ٕ٘ قٛ٘س 

. . چٍٛ٘ٝ زل٥مٝ ٞب ضا دكز ؾط ٣ٔ ٌصاض٘س

 لط زٞٙس ٣ٕ٘ ٌٛـ وٝ قبٌطزا٣٘ ثٝ ا٤ٙىٝ خب٢ ثٝ:ٔثلا وٙٓ ٣ٔ ؾبػز آٖ وبض٢ ثط٘بٔٝ ٘ٛقشٗ ثٝ قطٚع ؾذؽ 

اظ آٟ٘ب٣٤ وٝ زض حبَ . وٝ سٛخٝ ٣ٔ وٙٙس سؼط٤ف و٥ٙٓ،ثرهٛل اٌط آٟ٘ب اُٞ ٌٛـ زازٖ ٥٘ؿشٙس آٟ٘ب٣٤ اظ ، ثع٥٘ٓ

ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔب ٞؿشٙس ؾئٛا٣ِ ثذطؾ٥ٓ،٣ِٚ زض ا٘شٟب٢ ؾئٛاَ ذٛز ٘بْ ٤ى٣ اظ زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ٣ٔ زا٥٘ٓ 

 زض ،  آٖ ٚلز سبث٥٥ط ِٛ ضفشٗ ٤ه زا٘ف آٔٛظ ٚضاج ٘عز ٞٓ قبٌطز٤ٟب٤ف. ٌٛـ ٣ٕ٘ زازٜ اؾز ضا ثٝ ظثبٖ آٚض٤ٓ

 وطزٖ نحجز ِت ظ٤ط ٚ آضاْ اٚلبر ثؼ٣ً .. وطز ذٛا٥ٞٓ ٔكبٞسٜ ضا ضٚ٘س ٣ٔ ٘كب٘ٝ اٚ ثٝ چكٕٟب سٕبْ وٝ حب٣ِ

 آضاْ نسا٣٤ ثب .ثٕب٘س غبفُ ُّٔج٣ ٥ٞچ اظ ٘ساضز زٚؾز وٝ ٞؿز َٛض٢ ا٘ؿبٖ َج٥ؼز . قٛز ٣ٔ ٚالغ ثٕط ٔثٕط
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ثؿ٥بض٢ اظ اٟ٘ب زؾز اظ ٚضاخ٣ ثطزاقشٝ ٚ قطٚع ثٝ ٌٛـ . ا ثبظ و٥ٙٓ ض نحجز ؾط ٞؿشٙس ٔب ٘عز٤ىشط وٝ آٟ٘ب٣٤ ثب

اثشسا ٘عز٤ىشط٤ٗ زا٘ف آٔٛظثٝ ٚخٛز ٔب د٣ .زض خب٢ ذٛز وبٔلا ؾبوز ٚ ث٣ حطوز ثب٤ؿش٥ٓ.زازٖ ذٛاٞٙس وطز

لجُ اظ ا٤ٙىٝ سه٥ٕٓ ث٥ٍط٤ٓ وٝ سبوش٥ه ز٤ٍٝ ا٢ . ذٛاٞس ثطزٚ ؾذؽ ذجط ضفشٝ ضفشٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع ذٛاٞس ضؾ٥س

. ثٝ وبض ثجط٤ٓ ،٤ى٣ زٚ ِحظٝ نجط و٥ٙٓ

 

آٟ٘ب ضا ٔشٛخٝ .  زا٘ف آٔٛظاٖ ضا وبٔلا آٌبٜ و٥ٙٓ وٝ زض چٙس ٞفشٝ آ٤ٙسٜ ثٝ چٝ وبض٢ ٔكغَٛ ذٛاٞٙس ثٛز ٚ چطا 6

و٥ٙٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ٘حٜٛ سسض٤ؽ ٔب ثب ضئٛؼ ُٔبِت زضؾ٣ ، ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ؾطاؾط٢ ٚ غ٥طٜ ُٔبثمز ذٛاٞس 

. زاقز

ثٝ چٝ زضؾٟب٣٤ ٕ٘طٜ ث٥كشط سؼّك ذٛاٞس ٌطفز ٚ چٝ  .ُٕٔئٗ ق٤ٛٓ آٟ٘ب ضٚـ اضظق٥بث٣ ٔب ضا ٣ٔ زا٘ٙس 7

زضؾٟب٣٤ ٔطٚض٢ اظ زضٚؼ ٌصقشٝ اؾز؟ سبو٥س و٥ٙٓ وٝ يطٚضر زاضز وٝ سىب٥ِف ذٛز ضا ا٘دبْ زٞٙس ٚٔؿ٥ِٚٛز 

. دجكطفز وبض ذٛز ضا ثٝ ػٟسٜ ٥ٌط٘س ، ثٝ ذهٛل زض خب٣٤ وٝ اضظق٥بث٣ ٔؿشٕط ٚخٛز زاضز 

 زض چٙس فهُ اَٚ وشبة سٛا٘ب٣٤ قبٌطزاٖ ضا زض آٖ زضؼ آظٔب٤ف و٥ٙٓ ٚ ٘ش٥دٝ ضا زض ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ذٛز ٔجٙب٢ 8

ا٤ٗ وبض ضا ٤ب ٥ٔشٛا٥٘ٓ زض لبِت أشحبٖ لطاض ز٥ٞٓ ٚ ٤ب ا٤ٗ وٝ اظ آٟ٘ب ثرٛا٥ٞٓ وٝ ُّٔج٣ ث٤ٛٙؿٙس . وبض لطاض ز٥ٞٓ

. وٝ ثطا٢ آٟ٘ب حبِش٣ ذهٛن٣ زاقشٝ ثبقس ٚ ثٝ ٔب وٕه وٙس ٘ؿجز ثٝ آٟ٘ب قٙبذز ث٥كشط٢ د٥سا و٥ٙٓ 

وٝ ٥ٔشٛا٘ٙس ٔؿشم٥ٕب ثب آٖ  ثطا٢ آٟ٘ب سٛي٥ح ز٥ٞٓ چٝ ٔٙبثؼ٣ ثطا٢ اؾشفبزٜ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚخٛز زاضز ؛ 9

.. زؾشطؾ٣ زاقشٝ ثبقٙس،ٚ چٝ ٔٙبثؼ٣ اظ َط٤ك زث٥ط لبثُ زؾشطؾ٣ اؾز ٚ ٤ب زض وشبثرب٘ٝ ٤ب ٔرعٖ وشبة ٥ٔجبقس
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ثٝ .  اٌط زض چٙس ٞفشٝ اَٚ ٞط ٤ه اظ لٛا٥٘ٗ ضفشبض٢ ٔب ظ٤ط دب ٌصاقشٝ قس، اظ ذٛز ٚاوٙف لبَؼب٘ٝ ٘كبٖ ز10ٓ٥ٞ

ولاؼ ثبثز و٥ٙٓ ٔشٛخٝ سٕبْ اسفبلبس٣ ٞؿش٥ٓ وٝ زض ولاؼ ضخ ٣ٔ زٞس ٚ ٔب٤ُ ٥٘ؿش٥ٓ ٥ٞچ چ٥ع٢ ضا ٘بز٤سٜ 

٘بْ زا٘ف آٔٛظ٢ ضا وٝ وبض ٘بقب٤ؿش٣ ا٘دبْ زازٜ اؾز ثٝ ظثبٖ آٚض٤ٓ، أب قره٥ز فطز٢ ٞط ٤ه اظ آ٘بٖ . ث٥ٍط٤ٓ 

قب٤س لاظْ ثبقس ثب زا٘ف . ضا ٔس ٘ظط ث٥ٍط٤ٓ ٚ ٔٛاظت ثبق٥ٓ ا٘چٝ ٥٤ٍٛ٥ٔٓ سبث٥ط ذ٣ّ٥ قس٤س٢ ض٢ٚ آٟ٘ب ٍ٘صاضز

ٚاضز خطٚثحث ٞبٚٔكبخطر . آٔٛظا٣٘ وٝ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ٘ساض٘س ٚ ػهج٣ ٞؿشٙس، ضفشبض٢ ٔحشبَب٘ٝ زاقشٝ ثبق٥ٓ

ٞب ٘ك٤ٛٓ؛ 

. ٚلش٣ ثب قبٌطزاٖ ث٥كشط آقٙب قس٤ٓ ٥ٔشٛا٥٘ٓ اظ ذٛز ا٘ؼُبف ث٥كشط٢ ٘كبٖ ز٥ٞٓ 

 ارائَ راُکبرُب ّ پیؼٌِبدُبی تذریض 

  در کلاصٌُزآهْس در سهیٌَ رفتبر پیؼٌِبدُبیی

. ثطا٢ سسض٤ؽ آٔبز٣ٌ وبف٣ زاقشٝ ثبق٥س ٚ ثسٖٚ َطح زضؼ ٚاضز ولاؼ ٘ك٤ٛس- 

ثٝ ٥ٞچ ػٙٛاٖ ث٥ٗ قبٌطزاٖ سجؼ٥ى لب٤ُ ٘ك٤ٛس ٚ ٘كبٖ ز٥ٞس وٝ ٕٞٝ ٢ آ٘بٖ ثطا٢ قٕب ٤ىؿبٖ ا٘س ٚ ثٝ - 

. ؾط٘ٛقز آٖ ٞب ػلالٝ ٔٙس ٞؿش٥س

ٔٛخت افعا٤ف اػشٕبز زا٘ف . چٙب٘چٝ زض خط٤بٖ سسض٤ؽ زچبض اقشجبٜ قس٤س، اظ اػشطاف ثٝ آٖ ٟ٘طاؾ٥س- 

. آٔٛظاٖ ثٝ قٕب ٣ٔ قٛز

سٛا٘ب٣٤ فطز٢ ٞط زا٘ف آٔٛظ ضا زض ٘ظط ث٥ٍط٤س ٚ وبضٞب٣٤ ضا وٝ ا٘دبْ آٖ ٞب اظ ػٟسٜ فطز ؾبذشٝ ٥٘ؿز ثٝ - 

اٚ ٔحَٛ ٘ى٥ٙس 

. اظ خس٢ ثٛزٖ ث٥ف اظ حس ٚ زض ػ٥ٗ حبَ اظ قٛذ٥ٟب٢ ث٣ ٔٛضز دط٥ٞع و٥ٙس- 

. اؾب٣ٔ قبٌطزاٖ ضا ثٝ ذبَط ثؿذبض٤س ٚ آ٘بٖ ضا ثب اؾٓ وٛچه ٘بْ ثجط٤س- 
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. ٥ٕٞكٝ ٚ حش٣ الأىبٖ ثٝ ٚػسٜ ٞب٢ ذٛز ػُٕ و٥ٙس- 

ثٝ ٚيغ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ زا٘ف آٔٛظ سٛخٝ و٥ٙس ٚ اظ ٥ٔعاٖ ث٥ٙب٣٤، قٙٛا٣٤ ٚ ؾب٤ط سٛا٘بئ٥ٟب٢ آٖ ٞب آٌب٣ٞ - 

. حبنُ و٥ٙس

. ا٘شظبضاس٣ ضا وٝ قبٌطزاٖ اظ قٕب زاض٘س زض ٘ظط ث٥ٍط٤س ٚ ثٝ ٔكىلار آ٘بٖ سٛخٝ و٥ٙس- 

. ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ احشطاْ ثٍصاض٤س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ سٙج٥ٝ وؿ٣ ضا سحم٥ط ٚ ٤ب اظ ولاؼ ث٥طٖٚ ٘ى٥ٙس- 

ظ٤طا ثبػث ٣ٔ قٛز ز٤ٍطاٖ احؿبؼ وٙٙس ٔؼّٓ . ثب ثطذ٣ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ َٛض ذهٛن٣ نحجز ٘ى٥ٙس- 

. ٘ؿجز ثٝ آٖ ٞب ث٣ ٟٔط ٚ ػلالٝ اؾز

. زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ وٓ ٕ٘طٜ زازٖ ٚ ٔطزٚز وطزٖ سٟس٤س ٘ى٥ٙس- 

. اظ سٙج٥ٝ ثس٣٘ ثٝ ٞط نٛضر ذٛززاض٢ و٥ٙس- 

. ثٝ زا٘ف آٔٛظ ثفٟٕب٥٘س ثربَط چٝ چ٥ع اٚ ضا سٙج٥ٝ وطزٜ ا٤س- 

ثؼ٣ً اظ ضفشبضٞب٢ ٘بدؿٙس زا٘ف آٔٛظاٖ زض ولاؼ ضا ٘بز٤سٜ ث٥ٍط٤س ٔب٘ٙس ثّٙس قسٖ اظ خب ٚ ا٤ؿشبزٖ خب ثٝ - 

. خب قسٖ، ضاٜ ضفشٗ زض ولاؼ حطوز زازٖ ٥ٔع ٚ نٙس٣ِ ٚ ٤ب ٥ٕ٘ىز

 

  ّ پیؼٌِبدات بب چٌذ ًْع اس رفتبرُبی ًبهطلْة داًغ آهْساىبٌذٍطزس بزخْرد  

: بزخْرد بب پز حزفی

اٌط ٔؼّٓ ثرٛاٞس دط حطف٣ زا٘ف آٔٛظ٢ ضا زض خط٤بٖ ثحث ٌط٣ٞٚ وبٞف زٞس ٣ٔ سٛا٘س ثب اٚ لطاض ثٍصاضز وٝ 

ٔؼّٓ ثب٤س ا٤ٗ ٔمساض نحجز وطزٖ زا٘ف آٔٛظ ضا سم٤ٛز . زض ٞط دٙح زل٥مٝ ٤ه زل٥مٝ اخبظٜ نحجز ذٛاٞس زاقز

اِجشٝ ٔؼّٓ ثب٤س ٔٛاظت ثبقس وٝ حشٕب ٥ٔعاٖ ٔؼ٣ٙ٥ اظ حطف ظزٖ زا٘ف . وٙس أب د٥ف اظ آٖ ضا ٘جب٤س سم٤ٛز وٙس
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آٔٛظ ضا ثطا٢ ازأٝ ٢ ٔكبضوز اٚ زض ثحث سم٤ٛز ٕ٘ب٤س، ٚ ٔٛاظت ثبقس وٝ اٚ ضا اظ ا٘دبْ ا٤ٗ وبض ثٝ و٣ّ زِؿطز 

 .ٕ٘ٙب٤س

: ببسیگْع ّ جب بَ جبیی

زا٘ف آٔٛظ٢ وٝ زض ولاؼ اوثط ٚلشف ضا ذبضج اظ نٙس٣ِ ذٛز ٚ ثٝ ثبظ٢ ٌٛق٣ ٚ نحجز ثب ا٤ٗ ٚ آٖ ٣ٔ 

ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض ثب٤س . زٌصاض٘س ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سم٤ٛز ضفشبضٞب٢ ُّٔٛة فطز ا٤ٗ ضفشبض ٘بُّٔٛثف ضا انلاح وطز

ٕٞٝ ٢ ضفشبضٞب٢ ُّٔٛة زا٘ف آٔٛظ اظ خّٕٝ ٌٛـ زازٖ ثٝ حطفٟب٢ ٔؼّٓ، ؾٛاَ وطزٖ اظ ٔؼّٓ، ٘ٛقشٗ ُٔبِت 

 .ٔٛضز سم٤ٛز لطاض ز٥ٞٓ (ثدع سطن وطزٖ نٙس٣ِ)زضؾ٣، ٚ ضؾٓ ٘مبق٣ ضا 

خْدًوبیی ّ ایجبد طز ّ ؿذا 

ٔؼّٓ ٣ٔ سٛا٘س، ثطا٢ ضفغ ٔكىُ ؾط ٚ نسا ذٛزٕ٘ب٣٤ ٤ه زا٘ف آٔٛظ، ٞط ٚلز اٚ ثطا٢ خٛاة زازٖ ثٝ ؾٛاَ 

ٔؼّٓ اظ نٙس٣ِ ذٛز ثط ٣ٔ ذ٥عز ٚ ثب ؾط ٚ نسا ٣ٔ ذٛاٞس خٛاة ؾٛاَ ٔؼّٓ ضا ثسٞس ثٝ اٚ سٛخ٣ٟ ٘ىٙس ٚ زض 

ػٛو ثٝ زا٘ف آٔٛظ ز٤ٍط٢ وٝ آضاْ زض نٙس٣ِ ذٛز ٘كؿشٝ ٚ سٟٙب زؾشف ضا ثّٙس وطزٜ اؾز اخبظٜ خٛاة زازٖ 

ثٝ ؾٛاَ ضا ثسٞس ٕٞچ٥ٙٗ ظٔب٣٘ وٝ ٕٞبٖ زا٘ف آٔٛظ ٥٘ع ثٝ ٥ٕٞٗ ٘حٛ ثطا٢ خٛاة زازٖ ثٝ ؾٛاَ ٔؼّٓ ثب ثّٙس 

وطزٖ زؾز ٘ٛثز ٣ٔ ٥ٌطز ٔؼّٓ ثب٤س اظ اٚ ثرٛاٞس سب ثٝ ؾٛا٣ِ وٝ دطؾ٥سٜ قسٜ خٛاة زٞس سب ثٝ ا٤ٗ َط٤ك ضفشبض 

 .ُّٔٛة زؾز ثّٙس وطزٖ خب٘ك٥ٗ قّٛؽ وبض٢ ٌطزز

: خزد کزدى کبغذ ّ ریختي در کلاص

ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ خجطاٖ وطزٖ ٣ٔ سٛاٖ ا٤ٗ ضفشبض ٘بُّٔٛة ضا انلاح وطز ٔثلا ٔؼّٓ زا٘ف آٔٛظ٢ ضا وٝ 

ٚ ٤ب . وبغص ٚ ذطزٜ سطاـ ٔساز زض وف اسبق ٣ٔ ض٤عز ٚا ٣ٔ زاضز سب آٖ ٞب ضا خٕغ وٙس ٚ زض ؾُُ ظثبِٝ ثط٤عز
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زا٘ف آٔٛظ٢ ضا وٝ دؽ اظ سصوطار ٔىطض ثبظ ٞٓ ثٝ ض٤رشٗ ذطزٜ وبغص ٚ ذطزٜ سطاـ ٔساز ثٝ وف ولاؼ زضؼ 

 .ازأٝ ٣ٔ زٞس ٚا ٣ٔ زاضز ٘ٝ سٟٙب آقغبِٟب٣٤ ضا وٝ ذٛز ض٤رشٝ س٥ٕع وٙس ثّىٝ سٕبْ وف اسبق ضا ٥٘ع خبضٚ ثىكس

زا٘ف آٔٛظ٢ وٝ ألا٢ وّٕٝ ا٢ ضا غٍّ ٣ٔ ٤ٛ٘ؿس ٤ب قؼط٢ ضا ثٝ َٛض زضؾز اظ حفظ ٣ٕ٘ ٤ٌٛس ٔؼّٓ اظ اٚ 

 .٣ٔ ذٛاٞس سب چٙس ثبض اظ ض٢ٚ آٖ ث٤ٛٙؿس زض ٚالغ اؾشفبزٜ اظ ٕٞبٖ ضٚـ خجطاٖ اؾز

 یک ٌُزآهْس در اهز تذریض هْثزّیژگیِبی  

ػبخـیت هؼلن - 1

ٔؼّٓ ٔحشٛا٢ زضؾ٣ ٚ ٔسضؾٝ اؾز زا٘ف آٔٛظاٖ اغّت فب٤ُ ذٛز ضا ثطا٢ ٤ه ٔٛيٛع زضؾ٣ ثٝ ٔؼّٓ ٚ 

قٛض ٚ اقش٥بق ٚ لبث٥ّز ٞب٢ ٔؼّٓ زض اضائٝ ٤ه ٔحشٛا ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ . ضٚـ آٔٛظـ آٖ زضؼ ضثٍ ٣ٔ زٞٙس

٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ش٣ ٔؼّٓ ٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ ٔدٕٛػٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٣٤ اؾز وٝ ثب٤س زض ٤ه ٔؼّٓ ٔٛثط . ٔٙشمُ ٣ٔ قٛز

. خؿز ٚ خٛ وطز

: ػبخؾ ُبی ػخـیت هؼلن

زغسغٝ ٞب ٚ - 3  ٌٛـ زازٖ ثب سٕطوع ٚ ػلالٝ ثٝ حطف زا٘ف آٔٛظاٖ- 2   ٕٞس٣ِ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ- 1

ا٘هبف زاقشٝ ٚ ثٝ زا٘ف - 5  سه سه زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٣ٔ قٙبؾس- 4  ؾٛاِٟب٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زضن ٣ٔ وٙس

زض زا٘ف آٔٛظاٖ قٛض - 7  ثب زا٘ف آٔٛظاٖ اضسجبٌ ٔشمبثُ اخشٕبػ٣ ثطلطاض ٣ٔ وٙٙس- 6  آٔٛظاٖ احشطاْ ٣ٔ ٌصاض٘س

. ٍ٘طـ ٔثجز ثٝ حطفٝ ٢ ٔؼ٣ّٕ زاضز- 8  ٚ قٛق ٚ ا٥ٍ٘عٜ ضا ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس

: هذیزیت ّ طبسهبًذُی کلاص- 2

ٔؼّٓ ٔٛثط ثب ٕٞبٖ زلز ٚ سٛخ٣ٟ وٝ َطح زضؾف ضا س٥ٟٝ ٣ٔ وٙس ثطا٢ ؾبظٔب٘س٣ٞ ولاؼ زضؼ ٥٘ع ثط٘بٔٝ 

ض٤ع٢ ٣ٔ وٙس ٚ ا٤ٗ َطح ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ زٞس وٝ يٕٗ ؾط ٚ نسا ٚ اضسجبٌ ٔشمبثُ ٔؼّٓ ٚ زا٘ف آٔٛظ ثٝ وبض 
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سطس٥ت ٥ٔع ٚ نٙس٣ِ، ٘ظٓ، ا٤دبز ضٚاَ : ذٛز ازأٝ ٣ٔ زٞٙس ِٔٛفٝ ٞب٢ َطاح٣ ؾبظٔب٘س٣ٞ ولاؼ ػجبضسٙس اظ

. ٞب٢ ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ ٚ آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٔح٥ٍ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ

سفبٚر ػٕسٜ ٥ٔبٖ ٔؼّٓ ثب سدطثٝ ٚ ث٣ سدطثٝ ا٤ٗ اؾز وٝ سبظٜ وبضاٖ زض ٞفشٝ ٘رؿز ٔسضؾٝ ثلافبنّٝ 

ٔحشٛا٢ زضؾ٣ ضا قطٚع ٣ٔ وٙٙس زض حب٣ِ وٝ ثب سدطثٝ ٞب، اثشسا خ٢ٛ ٔثجز ذّك ٣ٔ وٙٙس ٚ ؾذؽ ثٝ ٞسف 

. آٔٛظق٣ ذٛز ٣ٔ دطزاظ٘س

: طبسهبًذُی آهْسػی ّ جِت دُی بَ آى- 3

َطاح٣ ثط اؾبؼ .سسض٤ؽ فؼب٥ِش٣ اؾز د٥چ٥سٜ وٝ ٔؿشّعْ آٔبز٣ٌ زل٥ك، َطاح٣ ٞسفٟب ٚ فؼب٥ِز ٞبؾز

. ؾبػز، ضٚظ ٚ ٞفشٝ زض وٛسبٜ ٔسر ٚ زض ثّٙس ٔسر زض ََٛ ٤ه ؾبَ سحه٣ّ٥ ضا سحز دٛقف لطاض ٣ٔ زٞس

ٚ . َطح زضؾٟب ٔؼٕٛلا ثٝ سساث٥ط٢ ثطا٢ ؾجه ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔشفبٚر زا٘ف آٔٛظاٖ سٛخٝ زاضز

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ضٚـ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٥٘ع سٛخٝ ٣ٔ قٛز ثب٤س زا٘ؿز ٤ه َطح زضؼ، سبْ ٚ سٕبْ ٥٘ؿز ٚ 

ثٙبثطا٤ٗ ٤ه َطح زضؼ ذٛة س٥ًٕٗ وٙٙسٜ ٢ . نطفب سٛن٥ف٣ اظ آٖ چ٥ع٢ اؾز وٝ زض ولاؼ ثب٤س ضخ زٞس

. (اِجشٝ قطح َطح زضؼ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ آٔسٜ اؾز)آٔٛظق٣ ثب و٥ف٥ز ٔٙبؾت ٥٘ؿز 

: اجزای آهْسع- ع

آٔٛظـ ٔٛثط حبنُ سطو٥ت ٔس٤ط٤ز ذٛة ولاؼ، ؾبظٔب٘س٣ٞ، َطاح٣ ٔٛثط ٚ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ش٣ ٔؼّٓ 

اضائٝ ٔٛاز زضؾ٣ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ولاؼ ٚ فطاٞٓ وطزٖ سدبضث٣ ثطا٢ آ٘بٖ سب ثب ٔٛاز زضؾ٣ اضسجبٌ ٚالؼ٣ . اؾز

زض ولاؼ زضؼ ٞط ٤ه اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔح٥ٍ ٔثجز ولاؼ وٝ حٕب٤ز وٙٙسٜ، . ا٤دبز وٙٙسٜ ح٥بس٣ اؾز

ثٟشط٤ٗ َطح زضؼ غ٥بة . چبِف ثطا٥ٍ٘ع ٚ دطٚضـ زٞٙسٜ ٢ اٞساف آٔٛظـ اؾز ثٝ آٖ اٞساف ٘ب٤ُ ٣ٔ قٛز

ػبُٔ ٔس٤ط٤ز ولاؼ ٚ ٤ب ػسْ ٚخٛز ضاثُٝ ٢ ن٣ٕ٥ٕ ٔؼّٓ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ، اظ وبضا٣٤ ثؿ٥بض و٣ٕ ثطذٛضزاض 



 

 5000برای خرید فایل ورد و قابل ویرایش ایه تجربیات با قیمت . ایه فایل فقط برای مشاىده می باشد
 www.papersky.ir  تومان بو سایت مقالات فارسی مراجعو کنید

 

 5000برای خرید فایل ورد و قابل ویرایش ایه تجربیات با قیمت . ایه فایل فقط برای مشاىده می باشد
 www.papersky.ir  تومان بو سایت مقالات فارسی مراجعو کنید

36 
 
 

اخطا٢ آٔٛظـ ٔب٘ٙس اخطا٢ ٕ٘ب٤ف اؾز وٝ زض آٖ ٕٞٝ ٢ ػٛأُ دكز نحٙٝ ٚ حًبض فمٍ، نحٙٝ . ذٛاٞس ثٛز

 (ضٚقٟب٢ اخطا٢ آٔٛظق٣ زض ثحث َطح زضؼ آٔسٜ اؾز). ٢ ٕ٘ب٤ف ضا ٣ٔ ث٥ٙٙس

: ًظبرت بز پیؼزفت ّ تْاى ببلقٍْ ی داًغ آهْساى- 5

ٔؼ٥ّٕٗ ٔٛثط زضثبضٜ ٘ٛع ػّٕىطز ٞط ٤ه اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ولاؼ وٝ زضؼ ٣ٔ زٞٙس زضن ٔكره٣ زاض٘س آٖ 

اظ ضٚـ ٞب٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ضؾ٣ٕ ٚ غ٥ط ضؾ٣ٕ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس سب سؿٍّ زا٘ف آٔٛظا٘كبٖ ضا ثط ٤ه 

ٔفْٟٛ ٤ب ٟٔبضر وٙشطَ ٚ اضظ٤بث٣ وٙٙس اظ خّٕٝ ا٤ٗ ضٚقٟب٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ سى٥ّف ٚ ثبظذٛضز اؾز وٝ ثٛؾ٥ّٝ ٢ 

. آٖ ٣ٔ سٛا٘س ثط ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف آٔٛظاٖ سبث٥ط ٔثجش٣ زاقشٝ ثبقس

 

 تجزبیبت تذریض درّص ػولی در کبرگبٍ ّ پیؼٌِبدات بزای آى

ثطا٢ زضؾٟب٢ ثط٘بٔٝ ٤ٛ٘ؿ٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٔٛظف ثٝ زضؾز وطزٖ زفشط چٝ ٞب٢ د٥بْ ذُب قٛ٘س      .1 

٣ٔ وطزْ ٚ اظ زا٘ف أٛظاٖ ٣ٔ ذٛاؾشٓ ٞط ذُب٣٤ وٝ زض ثط٘بٔٝ آٟ٘ب ضخ ٣ٔ زٞس،زض ا٤ٗ زفشطچٝ 

ث٤ٛٙؿٙس ٚٔؼ٣ٙ آٖ ضا اظ ثٙسٜ ثذطؾٙس ٚثرك٣ اظ ٕ٘طٜ ػ٣ّٕ زضؼ ثٝ زضؾز وطزٖ ا٤ٗ زفشطچٝ ٚ حفظ 

زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ سٛا٘شؿشٙسا٤ٗ زفشطچٝ ضا زض أشحبٖ ػ٣ّٕ .وطزٖ د٥بْ ذُبٞب ٚٔؼب٣٘ آٟ٘ب سؼّّك ٣ٔ زازْ 

 .ٕٞطاٜ ذٛز زاقشٝ ثبقٙس

ولاؼ ضا ثٝ ٌطٟٚٞب٣٤ ٕٞؿبٖ سمؿ٥ٓ ٣ٔ وطزْ ٚثؼس ثطا٢ ا٘دبْ سٕط٤ٙبر ٚٔثبِٟب ٚذٛزآظٔبئ٥ٟب٢      .2

خب٤عٜ ٌطٟٚٞب٢ اَٚ ٚزْٚ ا٤ٗ ثبقس وٝ ثٝ ٕ٘طٜ أشحبٖ ثؼس٢ آٟ٘ب .وشبة ث٥ٗ آٟ٘ب ٔؿبثمٝ ٌصاقز 

 .٤ه ٤ب زٚ ٕ٘طٜ ايبفٝ قٛز

٘فطار ٌطٟٚٞب٢ اَٚ ٚزْٚ وٝ زض ثٙس لجُ شوط قس ثلافبنّٝ ثؼس اظ خٛاة ٌطفشٗ ثطا٢ ضفغ اقىبَ      .3

 ..ؾب٤ط ٌطٟٚٞب اظ خب ثّٙس ٣ٔ قس٘س  ٚزض وبضٌبٜ ٣ٔ چطذ٥س٘س 
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،  CD ثب فٛ٘شٟب٢ خبِت ٚخس٤س ض٢ٚ  Wordزا٘ف آٔٛظاٖ ٤بز ٣ٔ زازْ  وٝ ٔٛلغ ظزٖ فب٤ّٟب ٢     .4

 .ثع٘ٙس CD فٛ٘ز ضا٥٘ع ثٝ ٕٞطاٜ فب٤ُ ض٢ٚ

،  CD زاضا٢ ٔٛؾ٥م٣ ض٢ٚ Power Pointزا٘ف آٔٛظاٖ ٤بز ٣ٔ ٌطفشٙس  وٝ ٔٛلغ ظزٖ فب٤ّٟب ٢     .5

 .ثع٘ٙس CD فب٤ُ ٔٛؾ٥م٣ ضا٥٘ع ثٝ ٕٞطاٜ فب٤ُ ض٢ٚ

زا٘ف آٔٛظاٖ زض زضا٤ٛٞب٢ ا٘شٟب٣٤ وبٔذ٥ٛسطدٛقٝ ا٢ ثب٘بْ ٔطسجٍ ثب زضؼ ٚزث٥ط ذٛز      .6

ثؿبظ٘س ٚسٕط٤ٙبر ذٛز ضا ثب ٘بْ نفحٝ آٖ سٕط٤ٗ ٚزض دٛقٝ ا٢ ثب ٘بْ ٥ٕٞٗ نفحٝ   VBJafari ٔثُ

شذ٥طٜ وٙٙسٚزض آذط ؾبَ ثطا٢ أشحبٖ ػ٣ّٕ ثٝ ػٙٛاٖ زٚضٜ اظ ا٤ٗ سٕط٤ٗ ٞب٢ شذ٥طٜ قسٜ ثطا٢ 

 .ٔطٚض زضؾٟب اؾشفبزٜ وٙٙس

 .ٞط ظً٘ ٔبٚؼ نفحٝ و٥ّس ٘ٛثش٣ زؾز ٤ه ٘فط ثبقس     .7

  تجزبیبت بٌذٍ در اهتحبًبت ػولی ّ ارائَ پیؼٌِبدات

َطح  ٣ٔ وطزْ ٚزا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ نٛضر ٤ى٣ زض ٥ٔبٖ ؾٛالار ضا ٣ٔ ٌطفشٙس  A ٚB ؾٛالار ضا  ثٝ نٛضر     .1 

 .،زض ٘ش٥دٝ ؾٛالار ٞطوؽ ثب ثغُ زؾش٣ اٚ فطق ذٛاٞس زاقز

 .ٔٙظٛض٣ٔ وطزْ   ٕ٘طٜ ػ٥ٔ3/1٣ّٕب٥ٍ٘ٗ أشحب٘بر سئٛض٢ زض ََٛ سطْ ثٝ ػٙٛاٖ      .2

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اظ ؾٛالار ػ٣ّٕ زض خّؿبر آذط ضا ثٝ نٛضر ٌط٣ٞٚ أشحبٖ ٣ٔ ٌطفشٓ     .3

أشحبٖ ػ٣ّٕ ضا حشٕب زض٤ه وبضٌبٜ ثطٌعاض ٣ٔ وطزْ ،ظ٤طا اٌط ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ زض زٚ وبضٌبٜ ثطٌعاض      .4

قٛز،ثٝ آٟ٘ب٣٤ وٝ زث٥ط ذٛزقبٖ ثبلا٢ ؾطقبٖ ٥٘ؿز،ظّٓ ٣ٔ قٛز،ظ٤طا ٞٓ ايُطاة آٟ٘ب ثبلا ٣ٔ 

 .ضٚزٚٞٓ زث٥طآ٘دب ٥٘ؿز وٝ ؾٛالار آٟ٘ب ضا ثٝ ٔٛلغ دبؾد ٤ٌٛس
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 تجزبیبت بٌذٍ در  اهتحبًبت تئْری ّ ارائَ پیؼٌِبدات 

ض ؾٛالار سكط٤ح٣ ثٝ خٟز خ٥ٌّٛط٢ اظاػشطايبر ٘ب ثٝ خب٢ زا٘ف آٔٛظ ٕ٘طٜ زل٥مب زضا٘شٟب٢ خٛاة ز-1 

 .لطاض ٣ٔ زازْ ؾٛاَ 

 .٣ٔ زازْ    نفط   ثٝ خٛاثٟب٢ وبٔلا غٍّ ٤ب ؾف٥س ٕ٘طٜ     .2

 .ضا خسا ٣ٔ وطزْ فًب٢ ؾف٥س ايبف٣ ا٘شٟب٢ ؾٛالار ٤ب ا٘شٟب٢ ثطٌٝ ثبَُ     .3

 .سؼساز ٕ٘طار قٕطزٜ قسٜ ٚثب سؼساز ؾٛالار سُج٥ك ٣ٔ زازْ      .4

ثطٌٝ أشحبٖ دؽ اظ سب٤خ ٚلجُ اظ سح٤ُٛ ثٝ زفشط زاض ٤ه ثبض ز٤ٍط ذٛا٘سٜ ٚچه ٣ٔ وطزْ ،ٔرهٛنب      .5

 .زض ؾٛالار ٔكشطن ثب ؾب٤ط ٕٞىبضاٖ

زضأشحب٘بر زضٚؼ وبٔذ٥ٛسط٢ ٤ه ؾٛاَ ثطا٢ دطؾف اظ وّٕبر ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚٔؼب٣٘ آٟ٘ب اذشهبل  ٣ٔ      .6

ثبقس سب زا٘ف آٔٛظاٖ ٔدجٛضقٛ٘س ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ضا٤بز  ٤Potoshopب Word حش٣ اٌط ا٤ٗ زضؼ.زازْ

 .ث٥ٍط٘س

 ٔٛضز اظآٟ٘ب ذٛاؾشٝ قسٜ 2زض أشحب٘بر سكط٤ح٣ زا٘ف آٔٛظاٖ سٛخ٥ٝ ٣ٔ وطزْ وٝ اٌط زض ؾٛا٣ِ      .7

 .ٔٛضز ٞٓ ايبفٝ سط ث٤ٛٙؿٙس2ثٛز آٟ٘ب حسالُ 

ٔثلا اٌط زا٘ف آٔٛظ٢ .زض ٕ٘طار سٛولاؾ٣ ٞط زٚ ٕ٘طٜ ذٛة ثؼس٢ ٤ه ٕ٘طٜ ثس لج٣ّ ضا حصف وٙٙس      .8

 حصف قٛ٘س ٚزض ٕ٘طٜ ٔؿشٕط قطوز 8 10ٚ ٕ٘طار 11،14،8،9،5/9 ،10: ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٕ٘طٜ ٌطفشٝ

 .٘ىٙٙسٚا٤ٗ أش٥بظ ثٝ اَلاع وبضثط ضؾب٘سٜ قٛز
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 تجزبَ بٌذٍ در  ربغ طبػتی ُب ّ پیؼٌِبدات  

ُٔبِت ٔف٥س ٚخبِت ٚخصاث٣ ضا وٝ زضضثغ ؾبػز آذط ظً٘ وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ زض ؼ ذؿشٝ قسٜ ا٘س ث٥بٖ  

٣ٔ وطزْ سب ٞٓ ذؿش٣ٍ آٟ٘ب زض ثطٚزٚٞٓ ٘ىشٝ ا٢ ث٥بٔٛظ٘س ضا زض ا٤ٗ فهُ ٥ِؿز وطزٜ ٚذلانٝ ا٢ اظ آٟ٘ب 

 :ٔثلا.ضا ٘ٛقز 

 زضآٔس وكٛض ٞٙس اظ فطٚـ ٘طْ افعاض ثب زضآٔس ٘فز ا٤طاٖ زض ٤ه ؾبَ ثطاثط٢ ٣ٔ وٙس زض حب٣ِ وٝ فبضؽ

 .ثب ٞٓ ثطاثط٘س  اِشحه٥لاٖ وكٛض ا٤طاٖ ٚٞٙس زض ضقشٝ وبٔذ٥ٛسط

ٝضٚقٟب٢ نح٥ح ُٔبِؼ 

ٖضٔٛظ ٔٛفم٥ز ثعضٌب 

ضٔٛظ ثط٘بٔٝ ٤ٛ٘ؿ٣ وبضآٔس 

  پیؼٌِبدات بزای تذریض آدرطِبی ایٌتزًتی

ٚؾب٤شٟب٢ ٔف٥س ثطا٢ ...آزضؼ ؾب٤شٟب٢ ٔطسجٍ ثب ٔحُ وبضٔثُ ؾب٤ز ؾبظٔبٖ ،٘بح٥ٝ، ٌطٟٚٞب٢ زضؾ٣ ٚ

 .زا٘ف آٔٛظا ٖ ٔثُ سج٥بٖ ٚضقس زض ا٤ٗ فهُ ٥ِؿز ٣ٔ قٛ٘س

  ًبم کبربزی ّرهشُب پیؼٌِبدات بزای تذریض

٣ٔ سٛاٖ ٘بْ وبضثط٢ ٞب ٚضٔع ٞب٢ .ٞب٣٤ ٣ٔ ؾبظ٤ٓ ٚثؼس ضٔع آ٘طا فطأٛـ ٣ٔ و٥ٙٓ Email ٔب ٔؼٕٛلا 

٘ىشٝ ٟٔٓ ا٤ٗ وٝ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ .زض ا٤ٗ فهُ ٥ِؿز وطز  ٞب ضاEmailٚضٚز ثٝ ؾب٤شٟب٢ ٔرشّف،ٚثلاٌٟبٚ

سب اٌط ا٤ٗ زفشط ثٝ زؾز افطاز غط٤جٝ افشبز ٘شٛا٘ٙس اظ آٖ ؾٛء اؾشفبزٜ .ضٔعٞب ٤ٕبٖ ضا ثٝ ضٔع ٍٟ٘ساض٢ و٥ٙٓ

 خٕغ وطزٜ ؾذؽ زض ا٤ٗ فهُ ٤بززاقز 127وٙٙس ٔثلا ٕٞٝ ضٔعٞب٢ ذٛز ضا ثب ػسز ثبثش٣ ٔثُ 

 .اِجشٝ ٥ٞچٍبٜ ٘جب٤س ا٤ٗ ػسز ضا د٥ف وؿ٣ ث٥بٖ و٥ٙٓ.و٥ٙٓ
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  تزفٌذُبی کبهپیْتزی پیؼٌِبدات بزای تذریض

   

٤ب ؾب٤ط ٔٛاضز   ٤ب ا٤ٙشط٘زCPUسطفٙسٞب٢ وبٔذ٥ٛسط٢ وٝ ثبػث افعا٤ف ؾطػز ٤ب و٥ف٥ز وبض ثب وبٔذ٥ٛسط ،

ٔكبثٝ ٣ٔ قٛ٘س ضا زض ا٤ٗ فهُ ٤بززاقز و٥ٙٓ ٚحش٣ ٣ٔ سٛاٖ ٌبٍٞب٣ٞ خعء لؿٕشٟب٢ ضثغ ؾبػش٣ 

 .ثطا٢ زا٘ف آٔٛظاٖ اؾشفبزٜ وطز

 رّع ُبی پیؼٌِبدی تذریض درص بظتَ ُبی ّیزژال بیظیک

 اطتفبدٍ اس رّع ُبی جذیذ تذریض هثل پبّرپْئیٌت ّ رّع ُبی جذیذ تذریض

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثطا٢ ٞطچ٥ع اظ لجُ. وطز٤ٓ أشحبٖ ث٥ؿ٥ه ٤ٚػٚاَ ٚ ٞب ثؿشٝ زضؼ زض ضا ٔرشّف ضٚـ ؾٝ - "

 ثؿ٥بض.ثبقٙس زاقشٝ ث٥كشط٢ فؼب٥ِز ٚ ثبقٙس زاقشٝ قطوز سسض٤ؽ زض ث٥كشط اٟ٘ب اؾز لطاض وٝ زاز٤ٓ سٛي٥ح

ًتیجِ . آٔٛظاٖ ثؿ٥بض اظ ا٤ٗ ضٚـ ٞب اؾشمجبَ وطز٘س ٚ اظ ا٘دبْ ا٤ٗ ضٚقٟب ذٛقحبَ ثٛز٘سزا٘ف وٝ ثٛز خبِت

 .آًکِ داًص آهَزاى ّن از رٍش ّای سٌتی رایج خستِ ضذُ اًذ

 ثطضؾ٣ ضا ٔرشّف ٘شب٤ح ٚ و٥ٙٓ آظٔب٤ف ا٢ حطفٝ ٚ ف٣ٙ ٚ زا٘ف وبض قبذٝ زٚ زض ضا ٞب ضٚـ وطز٤ٓ ؾؼ٣      -

.  آٔٛظاٖ دبؾد ٔثجز ثٝ ضٚـ ٞب٢ اخطا قسٜ زاز٘سزا٘ف قبذٝ ٞطزٚ زض.و٥ٙٓ

 ا٘دبْ زض ٚ زاقشٙس ظ٤بز٢ ثؿ٥بض د٥كطفز ٞٙطخ٤ٛبٖ ػ٣ّٕ وبضٞب٢ ثرف زض اخطا خّؿٝ چٙس اظ دؽ      -

ّوکاراى درسْای تخصصی دیگر ّن  وٝ َٛض٢ ثٝ ثٛز٘س وطزٜ وؿت ث٥كشط٢ ٟٔبضر ػ٣ّٕ وبضٞب٢

. احساس هی کردًذ داًص اهَزاى فؼال تر ضذُ اًذ
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ٚ ثؿ٥بض اظ زضؼ ِصر ٣ٔ  در داًص آًَزاى ًَػی احساس استقلال ٍ اػتواد تِ ًفس ایجاد ضذُ تَد      -

. ثطز٘س

 زا٘ف آٔٛظاٖ زض خٕغ لجبَ زض ٔؿئ٥ِٛز احؿبؼ ٚ ٌط٣ٞٚ وبض ضٚح٥ٝ ثٙس٢ ٌطٜٚ ثط ٔجش٣ٙ ٞب٢ ضٚـ زض      -

. سم٤ٛز قسٜ ثٛز

ٚ ٣ٕ٘ سٛاٖ ٞط ضٚق٣  اًتخاب رٍش تِ هاّیت درس تسیار ٍاتستِ است وٝ اؾز ا٤ٗ ٟٔٓ ثؿ٥بض ٘ىشٝ      -

. ضا ثطا٢ ٞط زضؾ٣ اؾشفبزٜ وطزٔثلا زض اخطا٢ ضٚـ اػًب٢ س٥ٓ ثب٤س ٔجبحث ثٝ نٛضر ٔؿشمُ ثبقٙس

ٚ ضٚـ ٞب ضا ٔساْ ػٛو وطز ا٤ٗ غبف٥ٍّط٢  رٍش ثاتت در یک کلاس استفادُ ًطَد ٤ه اظ اؾز ثٟشط      -

 ".ثط خصاث٥ز ٔٛيٛع زضؼ ٣ٔ افعا٤س
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 ًتیجَ گیزی 
هؼلن ٍ داًص آهَزاى دٍ رکي هْن ٍ اساسی آهَزش ٍ پرٍرش ّستٌذ هؼلن ترای هَفقیت در کار 

خَد ًِ تٌْا تایذ تلاش کٌذ تا داًص آهَزاى خَد را تْتر تطٌاسذ ٍ تِ ًیازّای آى ّا پی تثرد تلکِ 

ٍ ضوي پیذا کردى ًقاط ضؼف خَد در . تایذ خَد را ًیس تطٌاسذ ٍ از ًیازّا ٍ آرزٍّای خَد آگاُ تاضذ

 .صذد رفغ ٍ تْثَد آى ّا تر آیذ

گاّی دیذُ هی ضَد کِ پس از دریافت هذرک تحصیلی ٍ پایاى دٍرُ ی کارآهَزی هؼلواى راتطِ 

خَد را تا کتاب ٍ هطالؼِ قطغ هی کٌٌذ ٍ ّواى هؼلَهات قثلی خَیص را تِ داًص آهَزاى اًتقال هی 

غافل از ایٌکِ آغاز تِ تذریس ترای آى ّا تایذ آغاز . دٌّذ تا ایي تصَر کِ تِ ّذف خَد رسیذُ اًذ

هؼلن تایذ ّویطِ از خَد ٍ کاری . یادگیری تاضذ ٍ پیَستِ خَد را تِ فراگیری هطالة تازُ هلسم سازد

تذیي هٌظَر راتطِ اش تا سایر هؼلواى، داًص آهَزاى ٍ اٍلیای آى . کِ هی کٌذ ارززضیاتی تِ ػول آٍرد

ّا ٍ اجتٌاع ٍ هطالؼِ ٍ کتاب ترقرار تاضذ تِ ًیازّای آى ّا پی تثرد، ّذفْای آهَزضی را تا در ًظر 

گرفتي ایي ًیازّا دًثال کٌذ ٍ در صَرت ػذم رضایت از ًتایج کار خَد درصذد تغییر ٍ اصلاح ًَاقص 

 .تر آیذ

هذرسِ ًِ تٌْا تایذ ًسلی ترتیت کٌذ کِ ّن تِ هسائل زًذگی خَد آگاّی داضتِ ّن دارای 

هْارت ّای لازم ترای هقاتلِ تا آى ّا تاضذ تلکِ تایذ ًسلی آیٌذُ ًگر تار آٍرد کِ تا پیص تیٌی 

هطکلات احتوالی زًذگی آیٌذُ خَد را تِ هؼلَهات ٍ داًص، هْارت ّا، ٍ ضیَُ ّای رفتاری لازم ترای 

در صَرتی داًص آهَز هی تَاًذ آهَختِ ّای هذرسِ ای خَد را در . زیستي در جْاى آیٌِ تجْیس کٌذ
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هحیط خارج از هذرسِ هَرد استفادُ قرار دّذ کِ تیي هَقؼیت ّای زًذگی اجتواػی ٍ آهَختِ ّای 

کلاسی ضثاّت ٍجَد داضتِ تاضذ تٌاترایي ایي ّذفْا ٍ ترًاهِ ّای درسی هٌطثق تا ًیازّا ٍ ضرایط 

. اجتواػی تاضٌذ
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